
Arnold <2tirct0 faftenktjre 



‘Der gemeinfame Sektor im 
etiler krankt)eiten, 5es Alterns 
unb 5es £o5es 


Jlrnoifc <£tjret 

mit 8 erläuternden Mildern. 
26.-28. Saufend. 


19 3 5 

Sari S?ut)n Verlag 5ürftenfeldbrucfc='2 , nünd)en 



















Nile Nechte, insbefonbere bas 
ber tlberfeßung in frembe 
Sprachen, bleiben bem Ber- 
lag oorbehalten. 


Bnrnrart ?ur X. puflagt. 

< 335!r entnehmen biefem Borwort bes Berfaffers: 

Ntöge biefe Schrift ben Ntenfchen, bie Wahrheit fuchen, oon 
wem fie auch komme, unb befonbers ben Franken bienen unb eine 
Anregung fein für folcbe, benen bie entfchwinbenbe <3ugenb unb bie 
Symptome bes Alterns Sorge machen! 

Lo carno, Ntär? 191t. 

Nrnolb Shret 

Nnszuge ju ben Vorworten jnr 4* nnb 5. Auflage. 

(13. bis 25. Saufenb.) 

N r n o 1 b S h r e t, ber Berfaffer non „kranke Nlenfchen“* 
„Lebensfragen“ unb ber neuerfcheinenben £rgän?ungsfchrift „Lehr- 
unb Saftenbrief“, bat ficf> burcb Jcinß oielen Vorträge in gan? 
< Deutfcblanb ungezählte Verehrer unb Nachfolger geroonnen. 

Sr roeilte feit Beginn bes Weltkrieges in Amerika. 

Nach einem mehrjährigen fegensreicben Wirken in Amerika ift 
Nrnolb Shret leiber burcb einen Unglücksfall um fein Leben ge¬ 
kommen. TÜe nielen greunbe unb bankbaren Anhänger biefes ibealen 
Ntenfchen, biefes unentwegten Berkünbers unb Berteibigers ber 
in einem erfahrungsreichen Leben gefunbenen unb an ficb unb oielen 
Saufenben geprüften Wahrheiten trauern um ihn unb nennen feinen 
Sob einen fchroeren 
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9em Namen bes großen Lebenskünftlers Shret zum Schenken, 
ju Nuß unb grommen berer, bie nach feiner Lehre gefunb werben, 
unb gefunb geworben, bies auch bleiben wollen, fall fein Wich fort- 
beftehen. — 

$aum ein <3af>r hat bie 4. Nuflage oon Nrnolb Shrets „kranke 
Ntenfchen“ bem Verlangen feiner Berehrer ftanbgehalten. 

öch barf fchon wieber mit einem Neubruck oor Shrets treue 
Semeinbe treten mit ber unoeränberten 5. Nuffage. 

Sine Bemerkung fei hier geftattet: Ss taucht ab unb zu bie 
Behauptung auf, Shrets früher Sob fei eine golge feiner Lebens¬ 
weife, feiner Saftenkuren. <Diefe Behauptung als bas zu kenn¬ 
zeichnen, was fie ift — eine Sabel, erfcheint mir Pflicht Shret ift 
nach ben ^ mir geworbenen un?weibeutigen Nachrichten bas Opfer 
eines tückifchen Unfalls geworben. Sr kam, mit greunben oon einem 
feiner Borträge bßimkehrenb, burch Nusgleiten fcfjwer zu Sali unb 
ftarb, ohne bas Bewußtfein wieber erlangt zu haben, an bem burch 
ben Sali erlittenen Schäbefbrucf). 

Sr ruhe im Sieben! 'Dankbarkeit unb Berehrung folgen ihm 
nach! 

Sürjtenfelbbruck-Nlünchen, gerbft 1923, gerbft 1924. 

3)er Berfeger. 


Barnrart ?ur ß. fmflagr. 

^ie 6. Nuflage folgt wieber unoeränbert. öch halte mich nicht 
für befugt, an bem Bermächtnis bes Nteifters Shret „kranke 
Ntenfchen“, in ber Sefunbungspraxis taufenbfach erprobt, bewährt 
unb begehrt, eine Sinberung oorjunehmen. 

gürftenfelbbruck-Ntünchen, gerbft 1935. 


^)er Betfeger. 
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Einiritung. 

Unfere moberne &it hat in geiftiger Begehung gegen* 
über früheren 3eiten befonbers ein unterfcheibenbes 
Sterkmal, baj? jeber über jebe Srage bes “Däferns eine 
anbere Sleiriung hat. “Sicht einmal bie ©eiehrten, felbft 
bie ber Saturroiffenfcbaft, finb unter Jicf> einig. 5ie be* 
mühen fiel), immer mehr fragen ?u ftellen, alles frag* 
roürbiger ?u machen, bis ber Slenfch felbft balb ?um leben* 
bigen 5rage?eichen roirb. Slauthner fagt in feiner 
Kritik ber Sprache ein ©eheimnis, bas jeber roeijj: alle 
fragen oon heute roerben mit ebenfooiel „ja“ als „nein“ 
beantroortet. “Bon allem, roas beroiefen roirb, erfolgt auch 
ber ©egenberoeis. “Diefe Sophiftik ift felbft in bie “SMffen* 
frfjaft gebrungen. “Das ©ollfte, bas “BJiberfprechenbfte 
aber, roas es nur geben kann an menfehlichen unb roiffen* 
fchaftlichen Steinungsoerfcbiebenbeiten, ift bie S u f* 
faffung oom “B3 e f e n ber Krankheit- öcb 
barf mit ber “Berkünbung meiner ©rfahrungen nicht 
mehr hinter bem Berg halten; aber nicht für bie Stenfch* 
heit fchlechthin habe ich ?u reben, fonbern für bie, roelche 
bie Wahrheit roollen unb fie ertragen können, für folche, 
bie fie auch an Jich aus ber ©eroalt ber Satfachen er* 
kennen unb nicht erff fragen, ro e r fie oerkünbet unb -ob 
fie nicht am ©nbe ber Slajorität ber “Meinungen juroiber* 
läuft. Schon über ein 3af)r fteht mein “Bericht in ber 
„Seg. Starte“, bajj ich mit meinem erften Schüler ab* 
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ficßtlicb in bie Blaiariagegenb Italiens ging unb wir „mit 
45 b?w. 52 “pulsfcblägen auf bie Blalatia warteten“. 
BSir fcbliefen abfirbtlicß in ben oom Sieber oerfeueßten 
©egenben im Sreien unb führten bie anftrengenbften 
Blärfcße aus. Stilen Kolomalämtern €uropas unb 
Amerikas habe icb es angeboten, meine Kunft ber abfo* 
luten Sieberfeftigkeit jebermann anjulernen. 3cß ftelle 
beute bie Behauptung auf unb wage ben Beweis bafür 
an?utreten, baß ich gegen Cholera immun bin, b. h- t>on 
ihr frei bleibe unb bies felbft bei ©enuß oon unreifem 
Obft, auch jeben immun mache, ber nach meiner Gehre 
lebt. Cs ift mir gerabe?u 'Pflicht unb fittliches ©ebot, bie 
non mir gefunbene unb am eigenen Geib unb Geben er* 
probte B5ahrheit öffentlich ?u oerkünben, bamit fie ben 
Starken offenkunbig werbe unb nicht auch fie in bie 
Sallgrube ber Krankheit oerfinken. 

€s gibt für bie kranken Bienfcßen t>on heutzutage 
?wei §aupfwege, bie Geiben ?u bekämpfen, ©ie einen 
Franken wollen fo rafch als möglich, momentan, 
über bas Unangenehme ihres „Salles“ 
hinwegkommen, mit bem Schmer? unb bem 
Sinberlicßen ber Krankheit möglichft rafcß aufräumen; 
oor lauter „Brbeit“, wohl auch oor Sang ?u Cuft unb 
Bergnügen haben fie keine Seit ?um Krankfein unb fo 
greifen fie eben ?u ‘pillen unb Btixturen, ?u Serum unb 
©uberkulin, ?u 3ob, Queckfilber unb ©hrlich Öata unb 
wie bie Büttel unb Büttelcßen alle bei)?en unb oerftehen 
es wirklich, eine „Befferung“ ßerbei?ufüf)ren unb fich 
wieber eine 3eitlang über B5affer ?u halten. Sie machen 
aber fo eine grünbliche Teilung immer mehr unmöglich 
unb eilen umfo rafcher unb rettungslos bem €nbe ?u. 
©as ift recht fo unb man ©erlangt es nicht anbers. ©ie 
Btebi?in entfprießt bamit einfach ben Bnforberungen ber 
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Seit unb ber „Untergehenben“. ©ie heutige Btebijin ift 
alfo ein berechtigtes unb wiffenfcfjaftlicfjes 3eitbebürfnis, 
im Sonbumbreßen gefunb ?u machen, ein „roiffenfeßaft* 
liches Bounber“ fo?ufagen unb es ift kein ©runb oor* 
hanben, fie oon biefem Stanbpunkt aus ?u bekämpfen. 
Sie wirb ihrer Bufgabe, ihrer Bachfrage gan? gerecht 
unb ift ihr heute meßr gewaeßfen benn je. 

©ie anbern Franken, man heißt fie oft bie 
„©ummen, Bückffänbigen“, in BMrklicßkeit finb es bie 
gegen fich ©belieben, intelligenten, noch Gebensfähigen, 
wollen bie llrfachen ber Krankheiten, bie 
man fehr oft nicht gelten laffen will, befeitigen, 
wollen bas Übel mit ber B3ur?el ausreißen, b. h- ben 
Bienfchen heilen, nicht bloß bie Slammen ber Krankheit 
für Sfunben, ©age ober BSocßen am hellen Buffobern 
oerhinbern unb babei hoch ben Seuerherb im Körper be* 
laffen. B3er biefen B$eg betreten unb fich wieber kern* 
gefunb marhen will, muß fich auch ans Ser? greifen unb 
Opfer bringen können, ©r felbft ift hier fein oerantwort* 
lieber Br?f unb Berater, es kann ihm nur bie Bichtung 
unb bie Bahn ge?eigt werben, ©as ift es, was ich mir 
in ber oorliegenben Schrift ?ur Bufgabe mache. 

3wifcßen biefen beiben ©xtremen liegt bie Batur* 
h e i 1 k u n b e, bie infofern in eine mißliche Gage kommt, 
weil fie ?war ben Bienfchen heilen will, aber faft immer, 
ohne bie Krankheit, ben §eilpro?eß ?u oerhinbern, aber 
auch ohne bie Saupturfacße ber Krankheit, bas „gute 
©ffen“ ?u befeitigen. B3irklicß natürlich geheilt werben 
wollen heißt, nach ber Gehre leben, bie bie Batur im 
©ierreich anwenbet: falten unb nichts „Künftiges“, 
b. h. ©ekoeßtes effen, alfo nur Obft unb c Pflan?licbes. €s 
Toll babei nicht geleugnet werben, baß bie ein?elnen Silfs* 
mittel ber Baturbeilmefßobe, ber oernünftige ©ebrauch 
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non Cuft unb Gaffer (Näbern), bie ©rfolge bes gaftens 
noch förbern können. 

Aßie biefes gaffen cor ficf> geben Joll, welche Speifen 
im allgemeinen ?u meiben finb, foü im nacbftebenben bar- 
gelegt roerben, Joroeit bies möglich ift, obne betn önbioi» 
buum als folchem ?u nabe ?u treten unb bie inbioibuellen 
§eiloorfcbriften ?u perlenen. liefen Borfchriften kann 
nur burcb perfönliche Aatfcbläge oon galt ju gall genügt 
roerben. Aleine benkenben Cef er haben aber auch aus 
meinen bisherigen ‘Darlegungen allgemeiner Art reichen 
Stuben gefchöpft, aus ber erweiterten Ausführung roer¬ 
ben fie es noch um fo beftimmter tun können. 

Aßenn bie roiffenfcbafflicb fein rooüenbe 5 ch u 1= 
m e b i ? i n auch mir gegenüber auf ihrer mittelalterlichen 
Ausnahmeftellung in ber ögnorierung einer poraus» 
eilenben 2aien=Sntbeckung beharrt, fo richtet fie fich 
eben bamit felbft. §af fich beim wirkliche Aßiffenjchaft, 
namentlich bie Aaturroijfenjchaft unb bie Technik, barum 
gekümmert, ob ihre ©ntbecker Caien waren? Allerbings 
hat man auch über granklin unb ©alpani, über Sbifon 
unb 3eppelin gefpottet unb gelacht, aber man hat hoch 
hier bas Durchbringen bes Caiengenies refpektiert unb 
anerkannt. Die Alebi?injcbule jeboch fagt ihren Kanbi» 
baten höchftens fo beiläufig etwas oon einem c PrieJjnif^- 
fchen Umfchlag, oerfchroeigt aber, bajj ‘priejjnih ein Caie 
roar. 

öch teile roeber bie unbebingt feinbliche Stellung gegen 
bie Alebi?in im Säger ber Aaturbeilkunbe noch irgenb 
eine Strömung bes mobernen Kurpfufchertums. Ss mujj 
fogar un?roeibeutig gezeigt roerben, bajj auf biefer Seite 
eine grenjenlofe Charlanferie unter ber glagge „Aatur“ 
getrieben wirb. Aleine Stellung unb Beweisführung für 
obige Behauptung ift gan? exklufio. 


I. Bit gnrnmfamt tSnmimrfatfjr im SHrfen 

afltr fenhtfrifm. 

„Sie finb ein wirklicher Aßohltäter 
ber Alenfchheitl <3ch wäre glücklich für 
alle Alenfchen, wenn fie nach Öhren einzig 
richtigen ©runbfähen leben mürben.. .1“ 
Seinr. K n o t e, kgl. Kammerfänger. 

Alle Bhafen bes ©ntmicklungsprojeffes ber öeilkunbe, 
bie ber erffen Kulturperioben eingefchloffen, haben in 
ihrer Borftellung oom ätiologifchen (urfächlichen) Aßefen 
ber Krankheiten bas eine gemeinfam, bajj bie Krank» 
heifen auf ©runb äußerer Urjacfjen in ben Alenfchen 
einbringen unb ihn fomit, kraft eines nofroenbigen, 
roenigftens unabroenbbaren ©efe^es, in feinem Dafein 
ftören, fchmerjen unb Jchlieflicf) umbringen. Diefes 
©runbfones bämonifcher Borftellung hat fich felbft bie 
moberne Alebi?in noch nicht entfchlagen, fo roiffenfehaft» 
lieh aufgeklärt fie auch fu fein oorgibt. ©erabe bie 
mobernfte ©rrungenfehaft, bie Bakteriologie, freut fich 
über jebert neuentbeckten Ba?illus, als einen weiteren 
©efellen im §eere ber BSefen, bie ba beftimmt fein Jollen, 
bas Sehen bes Alenfchen ?u gefährben. 

öm philofophifchen Sichte betrachtet, unterfcheibet fich 
biefe Auffaffung oom mittelalterlichen Aberglauben unb 
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oom 3eitalter 5er Sefijcbe nur bureb bas oertaujebte 
RJort. ©bemals roar es ein bis zur „teuflifcben Rerjön® 
liebkeit“ in ber Rorftellung oerbiebtefer „b ö f e r 
© e i J f“, jeßt aber ijt biejes Unbeil anriebtenbe R3efen 
ein mikrojkopijd) Jidztbares R5ejen unb 
Jeine ©xijten? ijt exakt naeßgeroiejen. 

3roar bat bie Sache noch einen großen Haken mit 
ber „*0 i J p o J i t i o n“. ©in Jcßönes R3ort( Rber roas 
barunter zu oerjteßen ijt, bat uns nod) niemanb gejagt. 
Rlle ©ieroerjueße mit ißren Symptomenreaktionen be® 
roeijen besbaib nichts Sicheres, roeil bieje nur bei ön® 
jektion in bie Rlutbaßn, niemals aber bei Aufnahme in 
ben Rerbauungskanal bureb ben Rtunb auftreten. 

ön ber Rorftellung oom ©inbringen, oom „Ronaußen® 
berkommen“ ber Krankheit ijt etroas Sabres, auch 
bei Vererbung, aber nicht in bem Sinne, baß ber ©in® 
bringling ein bera Ceben feinblicßer ©eijt (Dämon) ober 
ein mikrojkopijcbes R5ejen (Razillus) ijt, Jonbern alle 
Krankheiten ohne Rusnabme, auch bie oer® 
erbten, kommen — oon roenigen anbern unhygienijeßen 
Urjacßen abgejeben — einzig unb allein oon b i o l o g i J d> 
unrichtiger, „unnatürlicher“ R a ß r u n g 
unb oon jebem ©ramm Überernährung 
ber. 

3unäcbJt behaupte ich, baß bei allen Krankheiten 
ohne Ausnahme ein Reftreben bes Organismus 
oorliegt, 5 cb l e i m*) unb in oorgejebrittenerem Stabium 
©iter (zerjeßtes Rluf), auszujeßeiben. Dies roirb mir 
jeber Sacboerjtänbige bei allen katarrbalijeben ©r® 
Jcbeinungen oom barmlojen Schnupfen bis ?ur Cungen® 

*) ^latürlicf) mu)? aud) jeber gefunbe Organismus einen geroijjen 
öcbleim entbalten, bie Cgmpbe, eine gettfubftan? fd)kimiger ^rt bes 
‘Darmes ufto.. 
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entjünbung unb Scbminbjucbt zugeben. R5o bieje Schleim® 
abjonberung nicht offen ?u Sage tritt, toie bei Obren®, 
klugen®, Haut® unb Rlagenleiben, Herzkrankheiten, 
Rheumatismus, ©iebt ujro., JelbJt bei allen ©eifteskrank» 
beiten, ijt boeß Schleim ber Hauptfaktor bes Übels, ber 
oon ben natürlichen Rusjcßeibungsorganen nicht mehr 
bewältigt roirb, ins Rlut übergebt unb an ber betreffen® 
ben Stelle, roo bas ©efäßjyjtem oielleicßt bureb eine ?u 
Jtarke Rbküßlung (©rkältung) ujro. oerengt ijt, HÜ?e, 
©nfjünbung, Schmer?, Sieber erzeugt. 

Rlan gebe einem Kranken irgenbroelcber Rrf nur 
„JcbleiraloJe“ Raßrung, j. R. Objt ober gar nur RJaJJer 
ober nur Cimonabe, Jo Jtürzt ficb bie ganze z um erjtenmal 
frei geworbene Retbauungsenergie auf bie feit ber Kinb® 
beit angebäuften, oielfacß oerbärteten ScßleimmaJJen, 
Joroie auf alle baraus entjtanbenen „patßologifcßen 
Herbe“. Unb bas Refuttaf? — Rtit unbebingter 
S i cb e r b e i t roirb in bem Urin unb in bem Kot biejer 
Schleim erjebeinen, ben ich als bie g e m e i n J a m e 
©runb® unb Haupturjacbe aller Krank® 
beiten bezeichne. öjt bie Krankheit Jcßon in einem 
fortgejeßritteneren Stabium, Jo baß an irgenb einer 
Stelle, JelbJt im tiefjten önnern, patßologijcße Herbe, 
b. ß. zerjeßtes 3ßllgeroebe ficb befinbet, Jo roirb auch 
©iter ausgejebieben. Sobalb bie 3ufußr oon Schleim 
bureb „künftlicße Rabrung“, fettes Sleijcß, Rrot, Kar® 
toffeln, RIebtJpeiJen, Reis, Rlilcß ujro. aufßört, greift 
ber Rlutjtrom ben Scßleim unb ©iter bes Körpers JelbJt 
an unb führt ihn bureß ben Urin ab, ber Starkoerjeucbten 
JelbJt bureb alle Z u ©ebote Jtebenben Öffnungen unb bie 
Schleimhäute. 

R5enn man Kartoffeln, ©etreibemeßl, Reis ober ent® 
fpreebenbes Sleijcßmaterial lange genug kocht, Jo erhält 
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man einen gallert artig e n S cf) l e i m ober Kleifter, 
ben Sucßbinber unb Tifcßler zum Rappen unb Seimen 
gebrauchen. ©iefe Schleimfubftanz roirb balb lauer, geht 
in Fäulnis über, gibt ben Soben ab für c J>it?ß, Schimmel, 
Sazillen. ‘Sei ber Serbauung, bie chemifcf) nichts 
anberes ift als ein Wochen, ein Serbrennen, roirb biefer 
Schleim, biefer Kleifter ebenfo abgefchieben, benn bas 
Slut kann nur ben berausoerbauten, aus Stärkemehl 
umgeroanbeiten Traubenzucker gebrauchen. ‘Das Sbge» 
fchiebene, bas überflüffige Stoffroechfelprobukt, eben 
biefer Kleifter, biefer Schleim, ift für ben Körper ein 
Frembftoff unb roirb im Snfang reftlos ausgefchieben. 
Sun muß hoch einleuchten, baß im Saufe bes Sehens 
©arm unb SEagen allmählich fo oerkleiftert unb oer» 
fchleimt roerben, baß biefer Kleifter pflanzlichen, unb 
biefer Seim tierifchen Urfprungs in Fäulnis übergehen, 
bie Slutgefäße oerftopfen unb fchließlicf) bas ftockenbe 
Sluf zerfßhen muß. Stocht man Feigen, ©atteln ober 
Trauben bick genug ein, fo ergibt fich auch ein Srei, ber 
aber nicht in Fäulnis übergeht unb niemals Schleim ab» 
fcheibet unb ben auch niemanb Schleim nennt, fonbern 
ber Syrup heißt- Fruchtzucker, bas roichtigfte für bas 
Slut, ift zmar auch klebrig, roirb aber com Körper als 
höchfte Form oon Brennmaterial reftlos oer arbeitet unb 
hinterläßt zur Susfcßeibung nur Spuren oön 3ellulofe, 
bie, roeil nicht klebrig, fofort ausgefchieben roirb unb 
nicht fault, ©er eingebickte 3utker roirb ja fogar roegen 
feines SSiberftanbes gegen bie Fäulnis zur Erhaltung 
oon Speifen benüßt. 

öeber gefunbe unb kranke Stenfcß feßt an ber 3unge 
ftinkenben Schleim ab, fobalb er bie Saßrung einfchränfct 
ober faftet. ©asfelbe gefchieht an ber Slagenfcßleimhaut, 
oon ber bie 3unge bas genaue Spiegelbilb ift. Sei ber 
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erften Stuhlentleerung nach bem Faften erfcheint biefer 
Schleim. — Satürlicß mußte biefe Schleimtheorie bei 
ben auf bem Soben ber S3iffenfcßaft Stehenben Staub 
aufroirbeln, roie alle Tntbeckungen, bie oon Saien 
kommen. 3cß muß nun noch beutlicher roerben unb fagen, 
roas ich n i cf) t behauptet hübe. 

3cb fage nicht, baß Schleim immer unb allein 
bie Urfacße aller Krankheiten ift, fonbern ich fuge, 
baß er ber gemeinfame ©runbfaktor aller 
Krankheiten ift, b. h- alfo: es kann noch oiele anbere 
Urfacßen oon Krankheiten geben. 3cf) beftreife auch gär 
nicht, baß es folche gibt, aber Schleim ift immer 
unb in jebera Fülle oorhanben. Er ift oon 
Kinbheit an nachroeisbar auch im oermeinblich gefunben 
Organismus ba. Schleim ift in allen Krankheitsfällen 
bie gemeinfame unb hauptfäcßlicße ©runblage, ber 
©auptffoff in ber Summe aller Krankheitsftoffe, neben 
©arnfäure, Stoffroechfelgiften, Kohlenfäure ufro. Slfo 
reftierenbe Stoffroechfelprobukte tierifchen unb pflanz¬ 
lichen Urfprungs finb es, bie gerabe roegen ihrer kleben» 
ben unb kleifternben Tigenfcßaften im Stagen unb ©arm 
fich anlegen, feßhaft roerben unb beibe allmählich oer» 
ftopfen. ©urch ben Slutftrom (roeiße Blutkörperchen) 
in bas ganze „Sößrenfyftem“, befonbers in bie großen 
Blutgefäße: Cunge, ©erz, Steren ufro. getragen, führen 
fie bie Serftopfung auch biefer Organe herbei. S5er nicht 
einfehen ro i 11, baß eine etroa zehn Sieter lange Söhre, 
ber Serbauungskanal, mit ber 3eit unmittelbar an ben 
<3nnenroänben bei ber heften Serbauung oerunreinigt 
roerben muß, bem ift eben nicht zu helfen. S5as ich be» 
haupte ift ein burch bas Experiment an jebem Slenfchen 
objektio nachroeisbarer 3uftanb unb keine „laienhafte 
Sbcmtafie“. <3ch empfehle ben Srzten unb Forfcßern, 
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meine Vehauptungen burch bas Experiment nach¬ 
zuprüfen, bas bocf) ben alleinigen unb allein zuoerläffigen 
^Injprucb auf VMffenfcbaftlichkeit I>at. ©as Experiment, 
bie §rage an bie 'Statur, ift bie ©runblage aller ‘Statur- 
wiffenfchaft unb gibt bie unfehlbare V3af)rheit, gleich¬ 
gültig, ob ich ober ein anberer fie behauptet. ‘Stußerbetn 
empfehle ich benjenigen, bie mutig genug finb, bie im 
folgenben gefchilberten Experimente, bie ich am eigenen 
Ceibe gemacht habe, nachzuprüfen. Sie werben oon ber 
'Statur, b. h- oon ihrem Organismus biefelbe Antwort 
erhalten, oorausgefetjt, baj? biefer in meinem Sinne ge- 
funb ift. Vis ?u einem geroiffen ©rab „exakt“ reagiert 
erft ber reine, gefunbe, fchleimlofe Organismus. Vach faft 
zweijähriger ftrenger Obftbiäf mit eingefchalteten Saften¬ 
kuren, hatte ich einen ©rab oon ©efunbfjeit erreicht, oon 
ber man heutzutage keine ‘Slhming mehr hat, unb bie mir 
folgenbe Experimente geftattete, bie ich in meiner Arbeit: 
„Ein 49tägiger Saftenoerfuch“, Veg. ‘SBarte 1909/10, 
näher beleuchtet habe: 

<3cb machte einen Sllefferfchnitt in ben Unterarm; es 
floß kein Vlut, roeil es fofort einbickte; VerfcbluJ? ber 
VSunbe, keine Entjünbung, kein Schmer?, kein Schleim 
unb kein Eiter: in brei Eagen oerheilt, Vlutkrufte abge- 
ftojzen. Später bei oegetarifcher ‘Stafmmg einfchliejjlich 
Schleimbilbner (Stärkemehlnahrung), aber ohne Eier unb 
Vtilcb: bie ‘SBunbe blutete etwas, fchmerjte unb eiterte 
leicht, geringe Ent?ünbung, oöllige Verheilung erft nach 
längerer Srijt. — Später biefelbe Verwunbung bei 
Sleifchkoft unb etwas 'Sllkohol: längeres Vluten, bas 
Vlut hell, rot unb bünn, Ent?ünbung, Schmer?, mehr¬ 
tägige Eiterung unb Teilung erft nach einem zweitägigen 
Saften. 

3ch habe mich bem preuj?ifd)en kriegsminifterium, 
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natürlich oergebens, ?ur VSieberbolung biefes Experi¬ 
mentes angeboten. SBarum heilten benn bie ‘SBunben ber 
öapaner oiel fchneller unb beffer in bem ruffifch-japani- 
fchen Kriege, als bie ber „Sleifch- unb Schnaps-Vuffen?“ 
Öat feit zwei «3ahrtaufenben benn noch niemanb barüber 
nachgebacht, warum bas öffnen ber Vulsaber unb Jelbft 
ber ©iftbecber Seneca nicht töten konnte, nachbem er 
oorher Sleifch oerachtet unb im Kerker gefaftet hatte. 
Seneca foll auch oorher nur Obft unb VSaffer genoffen 
haben. — 

Vlle Krankheit ift im letzten ©runbe Verftopfung ber 
kleinften Vlutgefäße, ber kapillaren, burch Schleim. 
Viemanb wirb bie V5ajferleitung einer Stabt, ein 
Vöhrenfgftem, bas mit oerunreinigtem VJaffer burch 
eine Vumpe gefpeift wirb, beren Silter oerftopff finb, 
reinigen wollen, ohne baj? mit ber V$affer?ufuf)r währenb 
ber Reinigung aufgehört wirb, liefert bie Leitung in 
ber ganzen Stabt ober in einem Eeil ber Stabt unreines 
V3affer, ober finb fcf>on gar kleinfte 3meigröbren oer- 
Jfopff, fo wirb kein Vlenfcf) ber V5elt bort reparieren, 
oerbeffern wollen, Seher benkt fofort an bie Zentrale, 
an bas Veferooir unb bie Silter unb biefe famt ber 
Vumpmafchine kann man hoch nur reinigen, folange bie 
3ufuhr unterbrochen ift. 

„öch bin ber Qerr, ©ein Vr?t“ ?u beutfeh 
unb mobern: nur bie Vatur heilt, reinigt, entfchleimt 
am heften unb unfehlbar ficher, aber nur, wenn man mit 
oufuhr ober wenigftens mit oerfchleimenber 3ufuhr auf¬ 
hört. öebe „phüfiologifche 9Ilafchine“, Vtenfch unb Eier, 
reinigt fich fofort oon felbft, löft ben Schleim in ben oer- 
ftopffen Vöhrchen auf, ohne ftill ?u ftehen, fobalb bie 
3ufuhr, wenigftens oon fefter Vahrung aufhört. 91uch 
beim oermeintlich gefünbeften Sttenfchen Europas erfebeinf 
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bann biefer Schleim, roie fcßon oben ermähnt, im Urin, 
roo man if>n in entfprechenben ©läfetn nach bem Srkalten 
fefjen kann. 933er biefe einheitliche Satfache leugnet, 
ignoriert, ober gar bekämpft, roeil fie ihm oielleicht ?u® 
roiber, ober nicht roiffenfchaftlid) genug ift, trägt mit 
Schulb an ber Unauffinbbarkeit ber Haupturfache jeber 
Krankheit, bies aber in erfter Cinie ?u feinem eigenen 
größten Schaben. 

‘Damit becke ich auch bas letzte ©eheimnis ber 
Cungenfchroinbjucht auf. Ober glaubt jemanb, baß biefe 
Unmaffe oon Schleim, bie ein ©uberkulöfer jahrelang 
ausffößf, nur aus ber Cunge felbft herkomme? 933eil man 
biefe Kranken erff recht mit „Schleim“ (93rei, 9ttilcf) unb 
Seftfteifch) füttert, nimmt ber Schleim kein ©nbe, bis bie 
Cunge felbft verfällt unb bann bie „93a?illen“ erfcheinen 
unb bie 9luflöfung unausbleiblich ift. D a s 9t ä t f e l 
ber 93 a ? i 11 e n ift einfad) baf)in ?u löfen: Die mit ber 
3eit fich anhäufenbe Schleimoerftopfung in ben 93hit® 
gefäfjen führt ?ur 3erfeßung, ?ur Säulnis biefer Schleim® 
probukte unb totgekochten 9taf)rungsrückjtänben. Diefe 
oerfaulen partiell am lebenbigen Ceibe (eitrige ©efchroüre, 
Krebs, Suberkulofe, Syphilis, Cupus ufro.). 9lun roeiß 
man hoch, baß Steifch, Käfe unb alle organifchen Stoffe 
im 3erfef?ungspro?eß roieber Reimen, 93a?illen treiben“, 
deshalb erfcheinen unb finb biefe Keime erft im höheren 
Stabium ber Krankheit nachweisbar, finb aber bann 
nicht bie Urfache, fonbern bas ‘Probukt ber 
Krankheit unb allerbings infofern krankßeits® 
förderlich, als bie 3erfeßung, ?. 95. ber Cunge burch 
fie befchleunigt roirb, roeil bie 9lusfcßeibungen ber 
95a?illen, ihre Soxine, oergiftenb roirken. 98enn es 
richtig ift, baß 95a?illen oon außen einbringen, „anftecken“, 
bann ift es nur ber Schleim, ber ihnen bie Stätigkeit er® 


mögliche ben geeigneten 93oben, bie „Dispofition“ abgibt. 
933ie fchon gejagt, höbe ich roieberhoit (einmal jroei 
<3ahre) Jchfeimlos, b. b- nur oon Obft gelebt. 3d) brauchte 
kein ©afchentuch mehr unb höbe biefes Kulturprobukt 
heute feiten nötig. Hat man benn je ein gefunbes, in 
Freiheit lebenbes Stier, fpucken ober fich fchneujen fehen? 
Sin junger 5Hebi?iner unb 9taturar?t hält meine 91nfid)t, 
baß bie 9tafe eines gefunben Stieres ober eines gan? 
gejunben Cltenfchen keinen Schleim abfonbern foll, noch 
ab?ufonbern braucht, für irrig. 91lfo eine fchleimfreie 
9tafe für krankhaft. Der Herr fcheint bie 9tafe eines 
Stieres in Freiheit (nicht eines Haustieres) noch nicht 
genauer angefehen ?u haben. Dort ift abfolut kein Schleim 
oorhanben, fonbern eine geroiffe Feuchtigkeit, ber lieber» 
fchlag bes 933afferbampfes ber kühlen Cu ft mit bem 
finnreichen ömeck etroaigen Staub ber eingeatmeten Cuft 
abjufangen. 933enn ber Herr 9Ilebi?iner glaubt, meine 
fchleimfreie 91aJe fei ein krankhafter 3uftanb, fo muß ich 
fagen, baß biefer 3uftanb nur bei gan? Dor?üglid>em 
933of)lbefinben eintritt, roenn ich San? fchleimfrei lebe unb 
bann kann hoch bas unmöglich als ein Krankfjßits® 
fymptom gebeutet roerben. Diefelbe Srfcheinung habe ich 
in?roifd>en an meinen Kuranten mit Jchleimlofer Diät 
beobachtet unb bann roar gerabe ihr 95efinben immer am 
heften. 

£ine für töblid) gehaltene chronifche feieren® 
e n t ? ü n b u n g, bie ich burch?uraachen hatte, ro u r b e 
nicht nur geheilt, fonbern ich habe eine 

©efunbheitunbCeiftungsfähigkeitauf® 

?uroeifen, bie bie meiner gefunbeften 
<3ugenb?eit bei weitem übertrifft. 9Han 
bringe mir ben Suropäer, ber mit 31 öaßren tobkrank 
unb acht öabre fpäfer einen neun 93iertelftunben bauern® 
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öen Cauffcßritt unb einen 56ftünbigen Dauermarfcß 
?urücklegt. 

biefer burcß meine roieberßolten Experimente 
bejtätigten „Scßleimtbeorie“ ift nun ?um erftenmale ein 
grünblicßer, ätiologifcßer, b. ß. bie Urfacbe be» 
?eicßnenber Einßeitsbegriff aller Krank» 
beiten aufgeftellt. VSenn aucb bie Vaturßeilkunbe im 
allgemeinen ba unb bort non Erkrankungen bes Blutes 
unb Dr. Cabmann im befonberen non ber „biätifcßen 
Vlutentmifcßung“ als ©runburfacße aller Krankbeiten 
fpricßt, fo bat biefe Erkenntnis namentlich in ber oon 
biefer Seite gepflogenen Eberapie ficb als un?ureicßenb 
erroiefen, ba man ?roar bas Ernäbrungsregime fleifcblos 
ober fleifcbarm gejtaltefe, aber mit Vrot, Vrei, 3ttilcß, 
Butter, Eiern, Käfe unb Vleßlfpeifen, befonbers mit 
Stärkemeblnabrung, umfo mehr Scbleim ?ufüßrte. “Das 
ift ber ©runb, roarum bie meiften Vegetarier froh ißres 
gepriefenen Speife?eftels nicbt gefunb finb. «3cb mar felbft 
einige öaßre ein folcber Viel» unb Scbleimeffer. V3enn 
nicht halb eine größere ‘ülnjabl Vegetarier bis ?ur allein 
natürlichen Vaßrung, ber Obftbiät ober roenigffens bis 
?ur fcbleimfreien ober fcbleimarmen “Diät fortfcbreitet, 
ober minbeftens ?um Vöenigeffen ?urückkeßrt, fo beftebt 
bie große ©efaßr, baß ber Vegetarismus in ber jeßtgen 
5orm oerflacbt; nicht meil bas ^)rin?ip bes „Vicßtfleifcb» 
cffens“ ein fcßlecßtes, fonbern meil ber gefunbbeitlicbe 
Erfolg bei ber allgemein beftebenben oegetarifeben Er» 
näbrung fo minbermertig ift. Eine kleine ^ln?abl ftrenger 
Obfteffer nimmt bereits bei VSettmärfcßen ufro. ben erften 
Vlaß ein, roofür bie Scbulmebi?in ihre Erklärungen aber 
anbersroo fuebt. Die Vertreter ber oegetarifeben Ve» 
roegung wollen immer noch beroeifen, roas ber Vlenjcß 
alles an gekochten Speifen ufro. brauche, roeil fie felbft 


unb alle Verfucber auf biefem ©ebiet bie Obftbiät als 
Heilmittel grunbfalfcß an» unb auffaffen. Das 
Sfeckenpferb ber oegetarifeben ‘propaganba ift bie Ve» 
roeisfüßrung, baß ber Cftenfcß kein Karnioore, unb Sleifcß 
unnatürlich fei. Vlit Vecßt fagt ber ©egner, baß Jfeifcb» 
effen ebenfo „natürlich“ fei roie Kobl, Vrot, Vlilcß unb 
Käfe ufro. ‘Profeffor o. Vunge bat ben Vegetariern 
feßon oor mehr als einem öaßr?ebttt önkonfequen? oor» 
geworfen, unb er bat recht, önf oegetarifeben roiffen» 
fcbaftlitßen Cager bat man unter bem Drucke ber Eiroeiß» 
irrlebre ben Eiroeiß» unb bamit ben Väßrgebalt ber 
o^gefabilifcben Speifen an bem bes Jfleifcßes gemeffen 
unb babei ben bebeutenbften Ceßrfat? allen Heilens oer» 
geffen, ber ba beißt: „3e mehr ihr einen Kranken er» 
nährt, befto mehr feßabet ihr ihm“ (Hippokrates, aus» 
fcbließlicber Diätetiker, ber größte Clrjt unb Vater ber 
Öeilroeife genannt), t3cß rebe hier unb bis jeßt überhaupt 
nicht oon Ernährung im Sinne einer Cebensroeife, im 
Sinne ber oegetarifeben ‘propaganba, fonbern lebiglicb 
oom biätetifeßen Heilen. Die fcßleimfreie Diät als §eil» 
fgffem gebt konform mit Hippokrates im Sinne bes 
Vicbfnäbrens, bes nicht mehr Velaftens, bes "Jlus» 
febeibens. 

Ebeoretifcb ift es ficber richtig, baß ber Vtenfcb eße» 
mals reiner Obfteffer roar unb biologifcß richtig, baß er 
es beute noch fein kann. Ober oermag oielleicbt ber 
gefunbe Vtenfcbenoerftanb nicht unmittelbar, ohne jeben 
Veroeis, ein?ufeßen, baß ber CHenfcß, beoor er öäger 
rourbe, nur oon Srücßten gelebt ßat? öcß behaupte fogar: 
in. abfolufer ©efunbßeit, Schönheit unb ungeahnter Kraft, 
oßne Scßmer? unb Ceib, genau fo, roie es in ber Vibel 
fteßt. Vur bas Obff, bie alleinige „fcßleimlofe“ Vaßrung, 
ift natürlich.. Dilles, roas oon Cilenfcßenbanb ?ubereifet 
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ober angeblich oerbeffert roirb, ijt oon Übel. ‘Die Be* 
roeisführungen betr. Obft finb roiffenfcbaftlicb exakt; im 
Gipfel ober ber Banane ?. B. ift alles enthalten, roas 
ber Btenfcb braucht. <Ss [oll noch alte Btenfcben mit 
großer Ceiftungsfähigkeit geben, bie in ihrem Ceben nichts 
anberes gegeben haben als ‘Bananen. ‘Der Btenfcb ift fo 
oollkommen, baß er oon einer grueßt allein, roenigftens 
längere 3eit leben kann. Bas braucht aber nicht bauernb 
Kokosnuß ju fein (Kabakon). Btan barf aber auch nicht 
eine felbftoerftänbliche Wahrheit, geprebigt burch bie 
Statur, besßalb oerroerfen, toeil fie noch niemanb aus 
Kulturrückficßfen in bie ‘Praxis umfeßen konnte. 'Der 
bekannte Kokosnußapoftel ©ngelßarb hat nur beshalb 
giasko gemacht, roeil er fich oon feiner Sropenkrankßeit 
nicht heilen konnte. ‘Bon Obft allein roirb man junäcßft 
krank, b. h- gereinigt; ben Beinigungsprojeß macht man 
aber* beffer ju Sh auf e unb nicht in ben Sropen burch- Kein 
Btenfcb hätte mir bie Behauptung geglaubt, baß man 
innerhalb 14 Bl o n a t e n 126 Sage, babei 
49 auf einmal, ohne Bohrung leben kann. 
geht habe ich’s gemacht unb man oerfteht biefe BSahrßeit 
hoch nicht. Bis jeßt fage unb lehre ich nur, bah Obft 
bas natiirlichfte „Seilmittel“ ift. Blit ©Währungsreform 
habe ich hier junäcßft nichts ju tun unb ob ber ©skitrio 
auch fo leben foll unb kann, ob alle Btenfcben fo leben 
könnten, roarum ich nicht gan? fo lebe, nachbem ich gefunb 
bin, bas berührt hoch nicht bie BSabrßeit biefes natür¬ 
lichen Sßilfyftems. Ob meine Becßnung richtig ift, bafür 
roirb bie näcßfte ©uropafeueße bie ‘Probe aufs ©xempel 
machen. <3cß roill aber auch gleich bie ©rünbe aufbecken, 
roarum man bas Selbjtoerftänblicbe nicht glaubt. Bis im 
oorigen Baßrbunbert jemanb baoon fprach, oon Berlin 
nach Baris ?u telephonieren, hat man gelacht, roeil fo 
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etroas noch nicht ba roar. Blan glaubt nicht mehr an bie 
natürliche Bohrung, roeil faft niemanb eine folcße prafc* 
fixieren kann. ©s fällt auch ins ©eroießt, baß ©egen* 
Bnfereffenten fürchten, bie Breife ber anbern, künft¬ 
igen Bahrungsmiftel könnten finken unb roieber anbere 
fürchten, bie ©rnäßrungsphyfiologie könnte ins BSanken 
kommen unb bie Brjte roürben überflüffig. ©erabe bie 
Saften* unb Obftkur braucht eine genaue überroachung 
unb Belehrung, alfo mehr Brjte unb roeniger Ba* 
tienten, bie aber gern mehr befahlen, roenn fie gefunb 
roerben. ‘Damit roäte bie fojiale Brjtefrage gelöft, eine 
Behauptung, bie ich tehon oor einigen Bahren in gürich 
öffentlich aufftellte. . ; 

gaft alte gaftenoerfueße fcheitern an ber 
Unkenntnis ber ©atfaeße, baß mit Bufnabme ber 
fchleimlofen ‘Diät erft recht alter Schleim fo lange aus* 
gefchieben roirb, bis ber Btenfcb oollkommen rein unb 
gefunb ift. ‘Daburch roirb ber oermeinflich gefünbefte 
9Henfch in ben guftanb ber Krankheit (Beinigung), in 
ein ‘Durchgangsftabium ju einer höheren ©efunbheit 
oerfeßf. Ster ift bie große Klippe, um bie bis jeßt fo 
roenige Begetarier herumgekommen finb, roeshalb fie 
bie höchfte B3ahrheit ebenfo feßr oerroerfen, roie es bie 
Blaffe tut. <3cb habe mich hierin in ber „Begetarifchen 
BJarte“ als kompetent auf ©runb oon ©xperimenten 
unb ©atfaeßen nachgeroiefen unb mit bem 49tägigen 
gaftenexperiment bei oorßeriger Obftbiät ben größten 
©inroanb, ben ber Unterernährung, burch hie ©at roiber* 
legt. Blein Befinben rourbe burch biefe rabikalfte 
Schleimausfcheibung, abgefehen oon einigen unbygieni* 
fchen Umftänben roährenb bes Berfuches, nur gebeffert. 
3ahlreiche Bnerkennungeh gingen mir ju, namentlich 
aus gebilbefen Stänben. Ber Blaffenanhang bes Bege* 


♦ 


21 





























tarismus „fcßleimt“ weiter; ©er Vegetarismus hat 
Vertreter beiberlei ©efcblecßts aufjuroeifen, bie ficb oon 
Vlüncßener Vierbäucßen bu rcf? nichts unterfcßeiben; eine 
Solge bes täglichen Vollftopfens mit „Schleimnahrung“ 
oerfcßiebenfter Art. ©agegen finb bie oon biefer Seite 
angeklagten ©ifte: Sleifcf), Alkohol, Kaffee unb ©abak 
auf bie ©auer oerhältnismäßig harmlos, fo lange 
bi eie Iben mäßig gebraucht roerben. Sehen 
nicht ©aufenbe oon Vlenfcßen ira hoben Filter, gewohn¬ 
heitsmäßige Vaucßer unb logar oft ßiebßaber bes 
Alkohols? Dilles V3enigeffer — bas ift bie Söfung! Selbft 
bieje ©eroobnheitsgifte finb unfchulbiger als bas loge¬ 
nannte gute unb oiele ©ffen. Sin Säufer kann alt 
roerben, ein Treffer nie, Jagt c Profeffor Sgloefter ©ra- 
bam. Um Vlißoerjtänbniffen oon feiten ber Abftinen?- 
beroegung unb bes Vegetarismus oorjubeugen, muß ich 
hier noch einige ^larjtellungen einfiigen. 5Ie!fd> ift gar 
kein Vaßrungs- fonbern nur Vei^mittel, bas im Vtagen 
oerfault, oerroeft; ber Verroefungsprojeß beginnt aber 
nicht erft im Viagen, fonbern fofort nach bem Schlachten, 
©as hat ©rabam fcßon am lebenben Vlenfcßen nach» 
geroiefen unb ich ergänze bie ©atfacße bahin, baß bas 
Jleifcß eben bann burcb bie ©ifte ber Säulnis als Veij- 
unb Anregungsmittel roirkt unb baburcß als kräftigenbes 
Nahrungsmittel empfunben roirb. Ober kann mir jemanb 
chemifch^phüftologifch nacßroeifen, baß bas in 3erfeßung 
begriffene ©iroeißmolekül im Viagen neu umgeformt unb 
etroa in einem Vluskel bes Vlenfchen feine Auferfteßung 
feiert? ©enau fo, roie ber Alkohol, täufcht bas Sleifch 
im Anfang Straft unb ©nergie oor, bis ber ganje 
Organismus bamit oerfeucbt unb ber 3ufammenbrurf) ba 
ift. Ähnlich ift es mit ben anbern Vermitteln. 

©as ©runbübel aller nicht oegetarifcßen 
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©iätformen ift unb bleibt bas oiele Sleifcß- 
e f f e n, roeil es alle anbern Übel, namentlich bas Ver¬ 
langen nach Alkohol nach fich ?ießt. ößt man faft aus- 
fchließlich Obft, fo fällt bie ©ier nach Vecßer unb Vier¬ 
glas oon felbft roeg, roährenb ber Sleifcßeffer immer ßuft 
barnach hot, fich alfo bagegen kafteien muß, fchon roeil 
bas Sleifch ben ©ämon ©urft erzeugt. Alkohol ift er- 
roiefenermaßen ein geroiffes ©egengift für Sleifch unb 
ber ©roßftabtgourmanb, ber fajt nur 5leifcß ift, braucht 
erfahrungsgemäß Vöeine, Vlokka unb §abana, um bie 
fchmere Sleifchoergiftung roenigftens etroas aus?ug!eicßen. 
©s ift eine ©rfaßrungstatfacße, baß man nach einem 
opulenten ©iner am anbern Sag geiftig unb körperlich) 
cntfcßieben frifcßer ift, roenn man oon ben an unb für 
fich giftigen Vermitteln mäßigen ©ebraueß macht, als 
roenn man fich bis ?ur ©rmübung mit bem guten ©ffen 
allein oollftopft. 

örf> erkläre bem 5leifcß unb bem Alkohol abfolut ben 
&rieg; burch Obftnaßrung unb überhaupt fchon burch 
V3enigeffen roirb bem Sleifcß- unb Alkoholgenuß ener- 
gifch entgegengearbettet. V5er aber Sleijcß unb Alkohol 
burchaus nicht laffen kann, ift, falls er fehr roenig baoon 
genießt, entfeßieben beffer baran, als ber oegetarifeße 
Vielejfer. 

©er Amerikaner 51 e t ch e r beroeift bies augen¬ 
fällig burch feine ungeheuren ©rfolge unb fein ©eheim- 
nis ift burch meine ©xperimente erklärt, bie eben bar¬ 
tun, baß ber VTenfcß am leiftungsfäßigften roirb unb fich 
gefunbßeitlich am oollkommenften entwickelt, roenn er 
möglicßft roenig ißt. Sinb nicht bie älteften Vlenfcßen in 
ber Vegel bie ärmften, alfo an VJenigeffen feßon aus 
naßeliegenben ©rünben geroößnt? Sinb nicht bie größten 
©ntbecker unb ©rfinber aus ärmlichen Verßältniffen 
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ßeroorgegangen, alfo Vöenigeffer? V5aren nicht bie 
©roßten ber Vtenfchßeit, bie Propheten, Veligionsftiffer 
ufw. Asketen? 3ft bas benn Kultur, baß man in 
Berlin W roobnt unb 3mal täglich fein biniert, unb ift 
bas Jovialer Sortfcßritt, baß jeber Arbeiter täglich 5mal 
ißt unb fich abenbs mit *23ier oollpumpt? Das bis jetjt 
für harmlos, anftänbig, fittlich unb äfthetifcß gehaltene 
„3eft* unb ©uteffen“ ift nicht nur unfittlicß, fonbern 
krankßeitserjeugenber als alles anbere, felbjt bei Vb* 
Jtinenten unb Vegetariern. VSenn fich ber kranke Or* 
ganismus burch ©arnießtseffen regenerieren kann, fo 
folgt hoch iogifcß,- baß es für ben ©efunben wenig Val)* 
rung bebarf, um gefunb, kräftig unb ausbauernb ?u 
bleiben. . 

Vlle fogenannten V$ u n b e r ber § e i l i g e n an 
ben ©nabenorten finb nur auf ?lskefe jurückjufüßren 
unb heute beshalb nicht mehr möglich, n>eil jwar oiel ge* 
betet, aber nicht mehr gefaftet roirb. ‘Das ift bie einzige 
Cöfung biefes Streites. V3ir haben keine V3unber mehr, 
roeil mir keine Seifigen b. ß. burch Saften unb Vskefe 
(enthaltfame Cebensroeife) ©eheiligten unb ©eheilten 
mehr haben. Die ^eiligen waren felbftleuchtenb, moberu 
ausgebrückt mebial ober rabioaktio, aber nur, weil fie 
burch bie Vskefe phyfiologifch „göttlich“ gefunb waren 
unb nicht aus „befonberer ©nabe“. <3cb will hier nur 
oerraten, bäß ich es felbft fchon ?u fichtbaren, elektrifcßen 
Vusftrömungen gebracht habe, aber nur burch äußerliche 
unb innerliche 3ufußr oon Sonnenenergien (Sonnenbäber 
unb Vaßrung aus ber „Sonnenküche“, O b f t). Die gan?e 
V3elt ftreitet fich jeßt um biefe Stagen unb VJunber 
herum. §ier liegt bie Cöfung auf ©runb bes ©xperiments 
bas jeber nachmacßen kann, wenn er ben Vtut ba?u hat. 
3lber Vücßer feßreiben, reben unb beten ift leichter unb 
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ebenfo bie Vusrebe, i ch fei eine Ausnahme. Das ift 
richtig, aber nur was Vtut unb ©rkenntnis anbelangt. 
Vhyfiologifch finb alle Vlenfcßen gleich unb wer fich nicht 
mäßigen kann, ber möge es oon mir lernen, wenn er ein 
wirklicher Sorfcßer fein will. VJenn ber Vfenfcß wenig 
ißt unb gefunb ift, kann er eine geraume Seit bas ab* 
furbefte öeug, Slßif4>~ unb Stärkemehl (Schleim) oer* 
bauen, b. h. wieber ßinausfcßaffen; noch oollkommener 
unb reiner wirb unb bleibt er natürlich, toenn er nur 
wenig Obft ißt unb er braucht oon biefem am wenigften, 
weil es bie oollkommeufte Vaßrung ift. Diefe ewige, 
naturgefeßlicße Wahrheit will unb kann ber heutige 
CHenfch nicht einfehen unb hat eine berechtigte ^Ingft 
baoor, weil er aus totgekochter Vaßrung aufgebaut ift 
unb feine 3ellen bem ©obe oerfallen unb ausgefebieben 
werben, fobalb er fonnenbabet, faftet ober lebenbige 
Sellen bes Obftes ißt. Diefe Kur muß aber mit 
großer Vorficht gemacht werben. Die 
Viebi?in hat ben Vtenfcßen, folange bies möglich, oor 
bem 3ellen?ufammenbruch ?u feßüßen, ihn über VSaffer 
ju halten, um ihn aber bann an ber Krankheit prompt 
unb um fo fcßneller fterben ?u laffen, was man fich ja 
heute fehnlichft wünfeßt. Der Vegetarismus kann nicht 
leugnen, baß bie Sleifcß* unb ‘Sllkoßolkonfumenten auch 
oiel ©efunbßeit unb große Ceiftungen aufjuweifen haben 
unb ßoße Vltersjiffern, aber fieß inbioibuell unb oölkifcß 
nur fo lange, als wenig gegeffen unb nicht „ü ber* 
ernährt“ wirb. Das 3uoiel rächt fich weniger bei 
Sleifcßkoft, weil fie oerßältnismäßig weniger „Schleim“ 
enthält, als bei ber faft ausfchließlicßen ftärkemeßl* 
haltigen, b. i. „fcßleiraigen“ Vegetarierkoft unb ben oiel* 
gerühmten oegetarifeßen Diners mit täglich fo unb fo 
oielen ©ängen. Ocß felbft kümmere mich feit oielen 
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fahren um keine Vlabljeit; ich effe auch nur, roenn ich 
Appetit f)abe unb Jo wenig, baß es keinen fchäblicßen 
Einfluß auf mich ausübt, roenn tcf> eoentuell au cf) ge* 
Ztoungen bin, efroas ?u mir ?u nehmen, roas an unb für 
fiel) nicht einroanbfrei ift. Die Kunft bes «Sefunbbleibens 
in ber heutigen Sefellfcßaft befteßt roeniger im *235 a s als 
im *235 i e o i e l bes Sffens unb Srinkens, in ber Veßerr- 
fchung, in ber felbftbiktierten Sinfcßränkung. Vber fich 
auf Vegetarismus unb Vbftinen? einfchroören, als 
‘Pionier einer ausfichtslofen VJeltbekeßrung, unb am 
Snbe hoch heimlich in unheimlichem Vtaße ?u fünbigen, 
halte ich perfönlicß für roeniger oorbilblicß. ‘Damit möchte 
ich oon fanatifchen Veftrebungen grünblich abrücken. 

V$enn man mit Saften bie fchroerffen Krankheiten 
heilen kann — biefer Veroeis ift taufenbfach erbracht — 
unb bei biefer ßebensroeife fogar kräftiger roirb, „roenn 
man’s richtig macht“, fo muß man mit ber höchft energe- 
tifchen Währung, mit bem Obft, erft recht gefunb unb 
kräftig roerben. “Das hat ber oerbiente *2£r?t Dr. Vircßer 
auch roiffenfchaftlich nachgeroiefen. ‘Die Vafurßeilkunbe 
hat jroar (ogf. bie Vejeicßnung „Srembftoffe“) erkannt, 
baß etroas aus bem kranken Organismus hinaus muß, 
aber fie hat bis jeßt im roefentfichen auf phyfikafifcße 
Veije bas Haupfgeroicßt gelegt unb, roie fchon angebeutet, 
bas roirklich natürliche Vloment bes §eilprojeffes, bie 
Vaßrungsoerminberung, bie Vaßrungsentßaltung unb 
fpe?iell bie Obftbiät, jum größten Seil ganj ignoriert 
ober nur burch eine alkoßol- ober fleifcßfreie ‘Diät zu er¬ 
faßen oerfucßt. Das roill oor meiner „Schleimtheorie“ 
nicht oiel heißen. Unb roie fcßulbigt man heute biefen 
fchleimlofen Vlkoßol an. Sr muß jeßt halb ber Sünben- 
bock für alle Krankheiten fein, roeil ba unb bort ein Ver¬ 
kommener burch ungeheure Quantitäten, bie er konfu- 
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miert, im ‘Delirium enbigt. 2ttan ztoinge einen Säufer 
einige Sage zu faften ober nur Obft ?u effen, — ich toette, 
baß ihm ber befte Schoppen nicht mehr fcßmeckt. ‘Damit 
erkennt man auch, baß eben bie ganze Kulturefferei oom 
Veeffteak bis ?um angeblich harmlofen Haferbrei bas 
Verlangen nach biefen oerpönten Segengiften Vlkoßol, 
Kaffee, See, Sabak erzeugt. VSarum? V3eil bie Viel- 
efferei lähmt unb man mit Vermitteln erft roieber flott 
roirb. Hier liegt ber roahre unb tieffte Srunb für bie 3u- 
nähme bes Vlkoßolkonfums; in ber Überernährung, 
namentlich mit Sleifcf). *Das ift richtig, roeil ber mehr 
akut unb als Veiz roirkenbe Vlkoßol, namentlich bes 
mobernen Vieres auf bie Dauer ßarmlofer ift, als bie 
cßronifcße Verfeuchung bes ganzen Verbauungskanals 
mit fcßleimiger Vaßrung. 

Vun frage ich: roas ift oernünftiger, biefe feit ber Kinb- 
heit angehäuften, in Verroefung begriffenen Schleim- 
maffen, bie bas 3ellengeroebe bes Körpers ba unb bort 
felbft angefteckt hoben (Krankheitsfgmptom), burch 
Schmißen, Väber, künftlicße Erkältungen (Kneippkuren), 
Vlaffage, Sport ufro. auf Koften ber ßebenskraft 
(namentlich bes Herzens) unb ßebensbauer aus bem 
Körper ßinauszupeitfcßen ober mit 3ufubr oon Schleim 
aufmhören? Ober roill mir jemanb beroeifen, baß ber 
befte Koch ober Konbitor etroas Vefferes, Scßleimloferes 
Zuftanbe bringe als einen Vpfel, eine Sraube ober Va- 
nane? V3enn Schleim- unb Überernährung bie roahre 
©runburfacße aller Krankheiten ohne Ausnahme ift, roas 
ich jebem an feinem ßeibe beroeifen kann, bann kann es 
auch nur e i n roirklich natürliches Heilmittel geben, b. i. 
Saften unb Obftbiät. Vucß fchon bie fchleimlofe 
‘Diät barf als ein bebeutenber Schritt auf bem V5ege zur 
natürlichen Heilung bezeichnet roerben. ‘Daß jebes Eier 
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beim geringen Unroohlfein fajtet, iff bekannt unb beroeift 
mit bie Dichtigkeit meiner Dehauptung. DSenn auch 
unfere §austiere, bank ber Kultur unb bank ben Jie 
fiitfernben CHenfrben, fchon lange an ihrem fctmrfen Sn» 
Jtinkt für bas richtige Jutter unb bie natürlichen Sütte» 
rungs?eiten — unb bamit auch an ihrer ©efunößeit unb 
an ber Schärfe ihrer Sinne — eingebüßt haben, im er» 
krankten 3uftanbe nehmen Jie bocb nur bas Dotroenbigffe 
an Nahrung auf; fie faften fich gefunb. Der arme, kranke 
Dtenfch bagegen barf ja nicht länger als 1—2 Sage auf 
fchmaler Koft ftehen bleiben, er könnte fonft „oon Kräften“ 
kommen. 

Schon 5ir?fe haben Saften als DJunberkuren, als Kur 
ber Ungeheilten, als bie Kur aller Kuren ufto. bezeichnet, 
©eroiffe ©ßarlatane unb Selbftkluge ohne jebe ©rfaßrung 
haben biefe unfehlbare, aber auch gefährliche Kur in 
Dlißkrebif gebracht. Sch habe im Saften bas Debeutenbfte 
geleiftet, roas feit Sabrhunberten oollbracht mürbe: 
49 Sage, DSeltrekorb (fiehe „95egetarifche *2Barte“ 1909 
§eft 19, 20, 22, 1910 §eft 1 unb 2). Dußerbem bin ich 
ber ©rfte, ber biefe Kur mit fgftematifch unb inbioibuell 
angepaßter Obftbiät (fchleimlofer Diät) oerbinbet, roobei 
fie erftaunlich leichter unb abfolut gefahrlos roirb. 9Bir 
finb bamit nachroeisbar inftanb gefeßt, Krankheiten ju 
beroältigen, roelche bie Schulmebijin als unheilbar be» 
Zeichnet. Duf ©runb meiner ©rkenntnis, baß biefer oon 
ber Kulfurnahrung ftammenbe S ch 1 e i m bie ©runb» 
urfache unb ber öauptfaktor im D5 e f e n aller 
Krankheiten, auch ber Dltersfymptome, 
Settfucht, §aarausfal 1,2? u n z e 1 n,D e r o e n» 
unb © eb äch t n i sf cf) ro ä cf) e ufro. *) ift, barf bie 
berechtigte Hoffnung ausgefprochen roerben binfichtlicb 

*) filtern ijt latente Krankheit, Me 'Zltetdjnikoro unb bas fpätere 
28 


bes 3uftanbekommens einer neuen ©ntroicklungsphafe 
ber fortfchrittlichen §eümefboben unb ber biologifchen 
9üebizin. 

Schon öippokrates hatte bas „Krankßeits» 
material“ für alle Krankheiten einheitlich erkannt. 'Prof. 
Dr. Säger hat bas „©emeinfame“ als „©ejtank“ 
befiniert, aber nicht bie Quelle biejes „üblen ©erucbes“ 
aufgebeckt. Dr. Ca b m a n n unb anbere Vertreter ber 
phgfikalifch=biätetifchen Dichtung, befonbers Kühne, 
roaren biefen „gemeinfamen Srembftoffen“ auf ber Spur. 
Sie alle aber erkannten, zeigten unb beroiefen nicht burch 
bas ©xperiment, baß es eben in ber §auptfacbe biefer 
Schleim ber Kulturnahrung ift, ber oon Kinbheit an 
unfern ganzen Organismus belaftet, bei einem gemiffen 
©rab ber ©ärung ben letzteren felbft angreift, patholo» 
gifche §erbe bilbet, b. h- bas 3ßH0®toebe bes Körpers 
felbft in ©iter, in Säulnis überführt, ©r roirb bei einer 
gelegentlichen ©rkältung ober bei hohen Semperaturen 
ufro. mobilifiert unb ruft in bem 93eftreben, ben Körper 
Zu oerlafjen, Symptome anormaler Sunktionen heroor, 
bie man bis jetzt als Krankheit felbft bezeichnet hat. ©s 
kann fomit zum erftenmal oerftänblich gejagt roerben, 
roas Dispofition ift. Se mehr oon Kinbheit an „Schleim“ 
(fchlechte CButtermilch unb alle ©rfaßpräparate) zuge» 
führt ober je weniger infolge oererbter Schwäche biefer 
Schleim burch bie bazu beftimmten Organe ausgefcbieben 
roirb, bejto größer ift bie Steigung (Dispofition), fich Z u 
erkälten, zu fiebern, zu frieren, ‘parafiten zu bewirten, 
ZU erkranken unb zu altern. Döabrfcheinlich ift bamit 
fogar ber Schleier bes ©ebeimniffes gelüftet, ber bis jetzt 

Kapitel: Urfact>en oon &af)ü)eit unb €rgrauen ber §aare, bas früher 
im 5efbfft>erlag bes ^erfaffers gefonbert erfebienen Ift, aber in bies 
^5ucf) Döüffänbig aufgenommen mürbe. 
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immer nocf? bas Gefeit ber roeißen Blutkörperchen oer* 
bunkelt. öcf) glaube, es liegt auch hier roie in oielen 
anbern Sällen ein örrtum ber mebizinifeßen 5orfcßung 
Dor. ‘Die Bakterien ftiir?en fich auf bie roeißen Blut¬ 
körperchen, nicht umgekehrt, roeil biefe ganz ober jurn 
großen Seil aus biefem hier fortroährenb angeklagten 
Schleim befteßen. 3 ü d> t ß t man bann nicht auf 
biefem Schleim außerhalb bes Organis¬ 
mus bie Bakterien millionenroeife? Buf 
Kartoffel, Bouillon, Selatine, alfo auf Schleim, b. i. 
ftickftoffhalfige, pflanzliche ober tierifche Subftan?, be* 
ftehenb aus einer alkalifd) reagierenben Jliiffigkeit, in 
ber granulierte gellen oom Busfeßen ber roeißen Blut* 
körpereben enthalten finbl Bielleicht foll im ganz ge* 
funben 3uftanb eine fog. Schleimhaut überhaupt nicht 
roeiß, fchfeimig, fonbern rein unb rot fein, roie bei einem 
Sier. Bielleicht ift biefer „Leichenfcßleim“ j'ogar bie 
Urfache ber Bläffe ber roeißen Baffe 1? Bleichgeficht f 
Leicßenfarbe 1 

Btit biefer burch bas Experiment zu beftätigenben 
„Schleimtheorie“ ift bem Sefpenft Krankheit enbgültig 
feine bämonifche Larne entriffen. B5er mir glaubt, kann 
lernen nicht nur fich felbft ?u heilen, auch wenn alles 
anbere oerfagt hat, fonbern es ift uns bamit zum erften* 
mal bas Blittel in bie 0anb gegeben, ber Krankheit 
oor?ubeugen unb fie befinitio unmöglich zu machen. Selbft 
ber'Sraum oon bauernber öugenb unb Schönheit ift jeßt 
im Begriff zur BMrklicßkeit zu roerben.. 

‘Der tierifche, fpeziell ber menfchliche Organismus, ift, 
mechanifch aufgefaßt, ein kompliziertes Bößrenfyftem 
oon Blutgefäßen mit Luftgasantrieb bureß bie Lunge, 
in benen bie Blutflüffigkeit ffänbig in Bewegung ift unb 
oom §erzen als Bentil reguliert roirb. ‘Die 3er(egung 
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bes Luftgafes gefchieht mit jebem Btemzuge in ber Lunge 
(Scbeibung ber Luft in' Sauerftoff unb Stickftoff; baburd) 
roirb bas Blut ftänbig in Bewegung oerfeßt unb ber 
menfchliche Körper funktioniert unglaublich lange ohne 
Zu ermüben. Bollffänbig unbefproeßen bleibe hier ber 
überfinnlirbe, metaphyfifeße Begriff einer Lebenskraft, 
bereu Borbanbenfein bie rein materialiftifche ‘Denkroeife 
beftreitet. ‘Die Sache liegt hier für uns fo einfach: B3enn 
roir bie Biafcßine nicht mit Bieleffen bremfen, läuft fie 
befferl Btan komme mir auch nicht mit ber törichten 
Busrebe ber „täglichen Erfahrung oom abfoluten 
Baturzroang bes Bieleffenmüffens“, ber für ben 
arbeitenben Btenfcßen beließe ufro., beoor man nicht 
erlebt hat, roie leicht unb roie lange man nach Saften 
unb bei Obftnahrung arbeiten ober marfchieren kann, 
ohne ?u ermüben. Ermüben ift erftens eine Bebuzierung 
ber Straft burch zuoiel Berbauungsarbeit, zmeifens Ber* 
ftopfung ber erfaßten unb baburd) oerengten Blutgefäße 
unb brittens „Selbft* unb Bückoergiftung“ burch bie bei 
ber Bewegung erfolgte Scbleimausfcbeibung. Blle 
organifeßen Subftanzen tierifeßen Urfprungs feßeiben bei 
ißrer 3erfeßung Eyangruppen ab, bie ber Eßemiker 
Öenfel als Bazillen felbft bezeichnet. ‘Die Luft ift nicht 
nur bas ßöcßfte unb oollkommenfte Befriebsmaferial bes 
menfcßlicßen Körpers, fonbern auch zugleich bas erfte 
Element für Buf bau, Beparatur, Erfaß, unb roaßr* 
fcßeinlich nimmt ber tierifeße Organismus Stickftoff auch 
aus ber Luft auf. BSenigftens ift bas Segenteil nicht 
beroiefen. Bei geroiffen Baupen hat man feßon eine 
Seroicßtszunaßme bureß Luft allein feftgeftellt. 
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II. piftri ?ur lBpfritigung örr gtmrinfamm 
iSnmimrfarfj? örr ßrankfftiftn unt ?ur 
Brrffinüming ifjrts $äi?li?rauftrrtnts. 

Bachbem icf) meine Cef er im oorhergehenben Kapitel 
bas ©rauen unb ©rufein oor bem Krankfein unb Krank» 
roerben lehrte, geziemt es fiel), baß ich ihnen jufammen* 
faffenb unb foroeit bies, allgemein ausgebriitkt, möglich 
ift, Büttel unb B3ege zeige, roie man ber S ch l e i m» 
oergiftung, biefem größten ©efunbheitsfeinb e v- 
folgreich begegnen kann. 

3ch habe fchon angebeutet, baß für ben Franken eine 
inbioibuelle Behanblung notroenbig ift. ©s 
ift mir in 5c>rm non münbüchen mie brieflichen ‘Be¬ 
ratungen — leßtere nur nach eingehenben Bericht» 
erftattungen ber Patienten — fchon in zahlreichen unb 
fchwierigen fällen möglich gewefen, ßelfenb unb heilenb 
einzugreifen. §ier möchte ich brei Büttel unb B5ege 
Zeigen, bie BSanbel fchaffen können. 

1. Der kürzefte unb ficherfte Böeg ift bas 
in biefem Buche oielbefprochene Saften. ©s oerleibet 
bem grimmigen Übeltäter in unferem Ceibe bas Ceben, 
zwingt ihn zur Slucht unb mit Schrecken roenbet er fich 
oon uns, ben Saftern, ab. 
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© e f u n b e Blenfchen können fich ohne weiteres einer 
Saftenkur unterziehen; felbftoerftänblicf) muffen auch fie 
oernünftig faften unb bie Beantwortung bafür tragen, 
baJz fie währenb ber Saftenzeit nicht baburch gefährliche 
ilberanftrengungen herbeiführen, baß fie fich leibliche 
ober geiftige Ceiftungen zumuten, benen fie nicht einmal 
bei ooller Koft gewachfen wären, ©ine B o r f i et) t s= 
m a Jj r e g e 1 fei hier erwähnt, bie bei allen Saftenkuren 
Zur Bnwenbung zu kommen hat: bieoollftänbige 
©ntleerung bes Darmes bei Beginn bes 
Saftens burch ein unfcßäbliches Bbführmittel ober bureb 
ein Klijfier, ober burch beibes. ©s liegt in ber Batur 
ber Sache, baß ber Saftenbe nicht auch noch burch bie 
©afe unb 3erfeßungsftoffe, bie fich aus bem im Darm 
liegenbleibenben Kot hüben, geplagt werben barf; es 
genügt fchon, baß ber Schleim bei feiner Busfcheibung 
bem Blenfchen gerabe genug zu fchaffen macht, worüber 
ia fchon gefprochen würbe. 

BJer fich nicht an längeres Saften wagt, troßbem er 
gefunb ift, probiere es mit ganz kurzem. Schon ein 
36ftünbiges Saften, wöchentlich ein» bis zweimal wieber» 
holt, wirkt mit ber Seit fehr günftig. Blan beginnt am 
heften bamit, baß man bie Bbenbmaf)l?eit wegläßt unb 
bafür ein Kliftier nimmt. Bun genießt man — beim 
36ftünbigen Saften — bis zum übernächften Blorgen 
nichts mehr unb nimmt zum Srühftück bloß Srüchte. Das 
Srüchteeffcn ift nach jebem Saften notmenbig, weil bie 
Sruchtfäfte bie locker geworbenen Schleimmaffen ins 
Bollen bringen; bei kranken unb älteren Ceuten muß 
hierin aber fchon forgfältigft inbioibualifiert werben. 
Bamentlich feien einfeitige Sleifcheffer oor unmittelbarem 
Saften unb ftrenger Obftbiät bringenb gewarnt. Diefer 
fchroffe B3echfel kann gefährlich werben, ©ineftreng inbi» 
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oibualifierte übergangsbiät unter facßkunbiger Sübrung 
unb noch beffer Überwachung ift absolutes ©rforbernis. 

Defentlicß rafcßer kommt man ans 3ißl, menn man in 
ber angegebenen Deife länger faftet, ?• *25. brei Sage 
unb hernach noch eine mehrtägige 5ajtennad)kur hält. 
Dlfo brei Sage gar nichts effen, nur 3itronenlimonabe 
fcßluckroeife nach Vebarf trinken, oom eierten Sage ab 
mit ©emüfe, Salat ober brächten beginnen unb am Dbenb 
bes oierten Sages ein ausgiebiges Kliftier nehmen. “Das 
Saften kann oon ©ejunben unb befonbers oon jenen, 
benen ihr Veruf gejtattet, baß fie in ben fchmierigen 
Seiten ber Schleimausfcheibungen unb ber Barometer« 
fchmankungen ihr Saget auffuchen, auf Wochen aus» 
gebeßnt roerben. ömmer aber betone ich, baß biefe Vor» 
fcßläge nur für relatio gefunbe Dtenfcßen gelten, welche 
fich burch praktifcßen Verfucß oon ber geiftigen unb 
körperlichen Degeneration burch Saften überzeugen 
roollen. kranke Dtenfcßen bürfen ohne ©efaßr nicht nach 
folchen allgemeinen Degeln oorgehen, fie m ü f f c n 
inbioibuell behanbelt iterben. Diemanb ftoße fich bei 
einem Softenoerfucß an bem jogenannten fcßlecßten Dus» 
fehen unb an ber Dbnaßme bes Körpergewichtes. Der 
Körper faftet fich troß ber miferablen ©eficßtsfarbe ge» 
funb unb halb roirb bie Dange ein frifcßes unb ge» 
f unb es Dot fcßmücken unb auch bas ©eroicßt hebt fich 
fehr halb nach bem Saften roieber auf bas normale Daß. 
Dach einem Saften reagiert ja ber Körper auf jebes 
©ramm Dahrung. Sehr mäßige unb oft faftenbe 
Dtenfcßen haben einen fehr feinen, burcßgeiftigten 
©efichtsausbrück. ‘papft Ceo XIII., biefer große 
Safter unb Cebenskünftler, foll eine fehr klare, faft 
transparente ©efichtsfarbe befeffen haben. 

Ss fei in biefer Sufammenfaffung noch auf einen 
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‘Punkt aufmerkfara gemacht, ber auch fdron an anöerer 
Stelle erwähnt rourbe. Der ©rfolg bes Saftens hängt 
oon ihm roefentlich ab. Der Saftenbe barf nicht unnötig 
mißmutig unb kein Kopfhänger roerben; bem einen er» 
leichtert bie. Duhe bie unangenehmen Dt o mente, bem 
anberti ein feftes 3ugreifen beim Arbeiten, befonbers 
bei leichten mechanifeben Verrichtungen. 

öft ber Körper entfchlammt, entfehleimt unb entlehnt, 
fo ift es heilige ‘Pfließt bes gefunbgeroorbenen Dtenfcßen, 

bas roiebergefunbene ßöcßffe ©rbenglück hoch ?u halten 

unb bureß eine richtige Srnäßrung ?u beroaßren. Dar»’ 
über kur? im nacßfolgenben. 

2. Der aus gefunbßeitlichen Dückjicßfen, ?. V. roegen 
oorgefeßrittenen Cungen» ober §er?leiöens, nießt f a f t e n 
kann, möge roenigftens. bafür forgen, baß ber Schleim» 
anßönfung im Körper, ein ©nbe gemacht roirb bureß bie' 
möglichfte ©ntßaltung oon ausgefproeßenen, 
Srhleimbilbnern, insbefonbere oon allen Dleßl» 
(Kucßen), Deis», Kartoffelfpeifen, oon gekochter Dtifcß, 
Käfe, Sleifcß ufro. Sopfenkäfe (Quark), Sauermilch, 
^Joghurt oerfcßleimen weniger, roeil fie zugleich ab» 
füßrenb roirken. Der Vrot nießt gan? entbehren kann, 
genieße Schwarzbrot roie Deißbrof nur in g e r ö f t e» 
tetn 3 u f,t a n b; bureß bas Döften oerliert es an 
Schäblicßkeit, roeil bie Scßleimfubffan?en ?um ©eil ?er». 
ftört roerben. Das ©ffen oon geröffetem Vrot bringt 
auch noch ben Vorteif, baß man überhaupt nicht fo oiel 
baoon ißt, man kann es nießt nach Daubtierart oer» 
fcßlingen unb bie nofroenbigen Kauberoegungen etmüben 
fcßließlicß ben gierigften ©aumen. Der infolge fcßlecßter 
3äßne bas geröftete Vrot nießt oßne roeiferes zerbeißen' 
kann, möge fo lange baran lutfcßen, bis fieß bas Vrot 
aufgelöft hat — ein ausgezeichnetes Dlittel, herunter» 
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gekommene Kräfte ?u beben. A3et bie Kartoffeln 
nicht gan? oermeibenkann,genießefie nur gebraten. 
Auch hier warne ich ben Kranken roieber narf>brücklfcf)ft 
oor felbftänbigem Vorgehen obere fachkunbige Leitung. 
Selbft jebe kleine Schwenkung nacb ber Seite ber 
fcbleimlofen unb fcbleimarmen Diät bebarf nach Krank» 
beit unb önbioibualität oeränberter gormen. Die richtige 
unb fachgemäße übergangsbiät ift enorm wichtig, über 
fie entfebeibet nicht ber Kranke, nicht feine Angehörigen, 
fonbern allein ber fachoerftänbige Diätetiker. Aefonbers 
bei Cungenkranken muß oft monatelang burch Aei» 
behaltung einiger Schleimbilbner einem ?u fcharfen An* 
griff oorgebeugt werben. §ier tun auch meine fchleim» 
armen Präparate*) gute Dienfte. 

A$as bleibt mir nun aber eigentlich als „kräftige 
Aahrung“ noch übrig, naebbem ich bas eiweißhaltige 
gleifch gan? meiben unb oon ben Ceguminofen, ?. 'S. ge» 
trockneten ©rbfen, Cinfen, lohnen möglichft roenig ge» 
Hießen foll? — So wirb mancher meiner Cef er feuf?enb 
fragen. 

über ben A5ert bes gleifches habe ich mich an anberer 
Stelle ausgefprochen. Der geringe ©iweißbebarf läßt 
fich burch ?uckert)altige grüchte oollftänbig becken; bie 
Aanane, bie Aüffe, biefe in Aerbinbung mit ein paar 
geigen ober Datteln, finb Aluskelbilbner unb Kraft» 
fpenber erften Aanges. 

Die ©emüfe (roomöglicb klein gefchnitten unb ?u 
Salaten oerarbeitet), bie Salate felbft, mit öl unb 
reichlich Sitronen ?ubereitet, unb all bie henditben 
g r ü cf) t e unb A e e r e n, bie bes Sübens ein» 

*) 5rf)Ieimarme ‘pflanjenbouillon, Kraftfuppe, §eüaroma, Saften» 
trank ufro. 2tur bei 5r. 2t. Kummer, < öianbat»235erk, Kö.(n*5Ut? unb 
in ben einfebiägigen 2teformgefd)äften }u buben. 
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gefchloffen, finb wert, eine ©öttertafel ?u becken. Unb 
kommt uns nicht Atufter Aafur im grühjahr, roenn 
unfere prächtigen grüchfe, befonbers bie Apfel, ?u Snbe 
gehen unb bie frifchen ©emüfe noch nicht gebiehen finb, 
mit ben herrlichen Orangen aus bem Siiben ?u §ilfe? 
A3irb ber Duft unb Segen, ber biefen köftlichen grüchten 
entftrömf, ben Alenfchen nicht locken, allmählich gan? ?um 
grüchteeffer auf?urücken? 

€s ift mir hier nicht möglich, auf bie Koft unb ihre 
ASirkung bes Aäheren ein?ugehen; ©efunben mögen 
biefe Angaben genügen, Kranken gebe ich auf ihr Aer* 
langen je nad) ihrer Krankheit unb ihrem jeweiligen Ae» 
finben befonbere Aorfchriffen. ©s möge noch erwähnt 
fein, baß Aichtfafter unb Ccichtkrankß roenigftens bas 
Atorgenfaften einfchalten können unb foüen. 
Atöchte hoch überhaupt niemanb oor Alittag ober 
wenigftens nicht oor 10 Uhr effen unb ba nur grüd>tef 
Der Cohn biefer kleinen Kafteiung bleibt gewiß nicht 
aus, wenn fie konfeguenf bnrehgeführt roirb. 

3. Aun noch ein ASörtcfjen an biejenigen, bie bie ge» 
wohnliche fchleimhaltige Aahrung (gleifd) ufro.) nicht 
aufgeben ?u können glauben. Aud) für biefe gibt es ein 
©efunbeffen: „gletfcherifieren“, b. i. Speifen jeglicher 
Art nad) ber Alethobe bes Amerikaners gletfcher 
grünblich, bis ?u flüffigem Arei ?u kauen, ©egenroärtig 
broht biefe ©ßmethobe im Aeformlager aus?uarten unb 
man muß in oielen gällen oor Übertreibungen roarnen, 
weil fonft ber an Aallaft gewöhnte Darm nicht mehr 
reagiert. Diefe Alethobe eignet fief) nur für fold>e 
Kranke als Übergang ?um gaften, benen mit Abftinen? 
unb gleifcbent?ief)ung nicht bei?ukommen ift, ober fonft in 
flan? beftimmten Krankheitsfällen. 3n Amerika macht 
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man gan? geflickte Spüren mit roenig Sleifcb unb 
roarmem Waffer. 

3ft ber Wenfch öurrf) Saften unb burcf) ftrenge ‘Diät 
(Obftbiät) einmal in meinem Sinne gefunb, b. i>. fcbleim-, 
leim- unb keimfrei geroorben, unb bleibt er bei biefer 
Diät, fo braucht er felbftoerftänblicb nicht mehr ?u faften, 
unb bann roirb ihm bas ©Jfen erft }u einem ©enu)?, bon 
bem er oorber keine ‘Jlfmung hatte. Wir hier liegt für 
Öen Wenfchen ber Weg ?um ©lüde, ?ur Harmonie unb 
?ur Cöfung aller Sragen, befonbers ber fokalen, roeil er 
erft baburch bebürfnislos mirb unb ber „©ottheit am 
nächften kommt.“ (Sokrates). 

5?ann ber Wenfch bauernb oon Obft leben? Selbft- 
oerftänblicb, bas braucht man hoch nicht ?u beroeifen, ba 
märe bas gan?e Weltall ein Unfinn; es l>ätte einen 
„biologischen Schier“, menn für jeben Wurm ber ©ifcb 
gebeckt ift, nur für ben Wenfcben nicht, Wißerbem ift 
roiffenfehaftlich ertoiefen, baj? im Gipfel, in ber Banane, 
in ber S^okosnu]? allein fchon alles enthalten ift, roas ein 
Wenfcb braucht, ©ine S^ub lebt ihr Ceben lang nur oon 
©ras, gibt täglich 10 Citer ^Ttilch, ?iebt ben ‘Pflug unb 
roirb ?um Schluß noch oerfpeift. Dauernb roirb Sett, ®i* 
roeij? (Wilcb), Wuskelanfat?, Straft, Wärme nur aus 
©ras (öeu) berausoerbaut. Das höchftftehenbe ©ier, ber 
Wenf4 einzig unb allein foll fo ungefchickt gebaut fein, 
baj? bas organifche Ceben bei ihm aus ber reichlichst 
Sonnenküche nicht erhalten roerben könnte? 

Die ©rnäbrungs-'pbyfiaiogie ift beute noch in bem 
Srrturn befangen, baj? nur aus Seit — 5 ß tt, aus 
tierifchem ©iroeij? im menfeblicben Organismus — ©i= 
roeijj ehtfteht ufro. Wan hat bie naioe, cbemifcb-pböfiO“ 
logifch burthaus unroiffenfchaftliche ^orftellung, aus 
©leichem roachfe ©leiches heraus, ©in ©iroeif?molekül 
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eines toten Ochfenmuskels, - im oerfet?ungspro?effe be¬ 
griffen unb Ceiribengifte entroickelnb, roirb in ber ‘Dfanite 
noch ber Sieöebit? ß ausgefei?t, alfo oöllig „getötet“, im 
Allagen erft recht ?erlegf unb foll bann in einer neuen 
Womjufammenfet?ung als neues Wuskelmolekül im 
Wenfcben Qluferftebung feiern, „anfehen“ roie man fagtf? 
2tuch bei ben fogenannten Waftkuren regiffriert man bie 
pfunbroeife ©eroichts?unahme als ©efunbheits?unahme. 
Wan hat bie ^orftellung, baj? mit biefem überflüffigen 
Stopfen in kür?efter <3 ß it ein erhöhter ?iinskel?uroachs 
erhielt roerbe, unb bie Franken teilen biefe Waioität. 
Sn Wirklichkeit ift bie ©eroicf)ts?unabme burch ©eroalt, 
ein Stagnieren ber ?ugeführten Waftkoft, eine 35e- 
laftung bes gan?en Körpers, bie nicht mehr ausgefebieben 
roerben kann. Solche kranke erfticken allmählich in 
ihren eigenen, unausgefchiebenen ^ahrungsreften (©e- 
mäftete Cungenkranke). 

Wir leben nicht oon bem, roas roir effen, fonbern 
oon bem, roas roir oerbauen, roas roir ajfimilieren. Diefe 
©rkenntnis ift fehr forffrhrittlich, aber ich muj? fie noch 
roefenflich ergänzen. ilnfere ßebensfunktionen finb fo 
länge intakt, gefunb, als roir ben Überfluß an Nahrung 
glatt aus?uftoJ?en oermögen; unb fo kann man fagen: roir 
leben eigentlich nur eine Seit lang gefunb, nicht roeil roir 
gut berbauen, fonbern joeil roir liberflüffiges gut aus- 
Jcheiben. 

Das Wformlager hat biefe ©runbirrtümer auch noch 
nicht abgeftreift; bie oegetabilifchen ©iroeiJ?- < Präparate 
haben nur bie änorganifchen ber Weöi?in abgelöft. 

Sch füge hi ß r noch ein Wort bei jum 21 us» unb 
Snroenbiglernen. 

Die öauptklippe, ber rounbe ‘Punkt beim Saften unb 
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bei ber § e i 1 b i ä t ijt bie ©atfacbe, baß es ßeute gibt, 
bie burcb ’Kicbteffen ober burcb Obftbiät kränker, 
fcbroäcber roerben, fogar baran fterben können, roäbrenb 
bei oielen, befonbers bei relatio ©efunben bas ©egenteil 
ber Sali ift. ^Ms jefet Jagte man im erften Salle, fcbon 
kurzes Saften ober Obft Jcbroäcbt, genügt nirfjt, Obft roirb 
fcbmerer als Kulturnabrung ©erbaut. Diefe ©atfacbe ift 
rticbt ?u leugnen, aber ibre Erklärung ift f a 1 f rf> unb 
irrefübrenb. Die Scbroäcbe tritt nicht burcb bas 
Obft ein, fonbern burcb hie oorbaubenen 
S cb 1 e i m g i f t e ber Kranken, bie burcb bie Obft« 
fäfte ober burcb Saften ?u rafcb gelöft, ins “Blut mitgeriffen 
roerben unb als “^ückoergiftung bie Scbroäcbe erzeugen. 

©s muß ber ^einigungsprojeß oerlangfamt roerben 
burcb fcbleimarme übergangskoft, eoentuell auch burcb 
kleinere Kulturleckerbijfen. 

^Iber man Joll baraus nicbt roieber ben Schluß jieben, 
Kulturnabrung fei für folcbe 3nbioibuen nahrhafter, leicb« 
ter oerbaulicb als ‘probukte ber Küche unb Köchinnen. 

<3ft ein önbioibuum burcb lebenslängliche „©iroeiß« 
fütterung“, burcb < 2lbftammung oon einem ©rinker ober 
aus einem fonftigen ©runb erblich fo oerfeucbt, baß bie 
^Biffenfcbaft oon Krebs, ©uberkulofe ufro. fpricbt, fo gebt 
er am §ebungspro)eß feines eitrigen Schleimes auch bei 
biefem n a t ü r 1 i cb f t e n feilen ?u ©runbe, niemals 
aber an Saften ober Obftbiät. 

§ier muß es bem inbioibuellen ©efcbmack unb ber 
Selbftoerantroortung bes ©in?elnen überlaffen roerben, 
entroeber burcb < 2Beiterftopfen langfam ?u erfticken ober 
mit einem leßfen ‘öerfucb auf gut ©lüde bas Ungeroiffe 
?u roagen. ^lucb für ben mebijinierenben 'Urjt gibt es 
Unheilbare, fonft läge Krankheit überhaupt nicht 'im 
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Spielraum bes ©öttlichen. ©in oollkommen regenerierter 
Organismus ftößt jebe jeitroeilig als Ausnahme ?uge» 
führte Kulturnahrung (Suxus« ober ©elegenheitsgelüffe, 
niemals aber ’&äbrbebürfnis) als oöllig un« 
oerroertbar roieber aus, roas bie < 2lofroenbigkeit unb 
öroeckmäßigkeit ber ’&aturbiät erft recht beroeift. 


II 


II 

II 
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LH. Bip tSruntmrfarfjp öpa fjWtprna 
unit tipa %äf?litfjtopriipna, öra Sjaarauafaffpa unö 
iipa tgramopriipna öpr %aart. 

Die in ber Natur begrünbefen NJittel 
jur Erhaltung von 3ugenb unb Schönheit. 

Nach ber oorbergegangenen allgemeinen Veroeis* 
führung, baß Schleim immer mit als bie ©runburfache 
ber Krankheiten unb bes Alterns an?ufprecf)en ift, märe 
nun fcßott im einzelnen unb an ben oerfchiebenen Organen 
ju jeigen, inroiefern ber Schleim ber Kulturnahrung 
fchönheitshinbernb beim Aufbau bes menfchlichen Kör* 
pers wirkt, Joroie Häßlichkeits* unb Nltersfymtome 
erzeugt. 

V3ürbe nach parabiefifchem Ilrgefeß ber Cunge unb 
Haut nur reine Cuft, Sonnenelektrijität, unb bem ‘Silagen 
unb ‘Darm nur Sonnennahrung, b. i. Obft, ?ugefüf>rt, 
bas beinahe reftlos perbaut roirb unb nur fcßleim*, leim* 
unb keimfreie 3dlulofe ausfcheibet, fo ift nicht einju* 
fehen, roarum bas Nöhrenfyftem bes menfchlichen Kör* 
pers befekt werben, roarum es erlahmen, altern unb 
jchließlicf). gan? oerfagen foll. 5tatt ber lebenbigen 
Energiejellen bes Obftes per?eßrt man „getötetes 
5 u 11 e r“, bas biologifch für Naubtiere beftimmt ift, 
b. h- burch Cuftoxibation (Säulnis) unb burch K o ch e n 
chemifchoeränberte, totgekochteenergie* 
beraubte Nahrung. Vefonbers im §ei?kanal 
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(NIagen unb Darm), biefer Nöbrenmafcbine, legt fich 
Schlacke (Schleim) an unb oerftopft langfam bie Kanäle 
unb Silfer (Drüfen). Es jeigt fich babei nach praktifchen 
Erfahrungen, bajj biefer fehhafte Schleim bei pegetari- 
fcher Ernährung mit Ntaffen pon Nlilcb, Vrei, Neis, 
Kartoffeln ufro. oiel fchroerer ausjutreiben ift als bei 
mäßigen ^leifcbeffern. Die Summe biefer Verunreinigung 
ergibt mit ber 3eit chronifche Defekte, bewirkt bas 
Nltern unb ift ber Haupffaktor im SBefen jeber Er* 
krankung. Nltern ift alfo eine latente Krankheit, b. h- 
langfame, aber fich fteigernbe Vetriebsftörung bes 
Cebensmotors. (Siehe auch S. 24.) 

Die Ehemie ber Nahrungsmittel liefert ben juoer* 
läffigften Veroeis, baß Nlißgeftalfung unb 3erfall ihre 
Quellen im roefentlichen in ber Nlineralarmut gekochter 
Kulturnahrung haben. 

Können, nun m e n f cf> 1 i et) e Häßlichkeit, 
an fich oerloretv gegangene Schönheit 
unb Nit ersfypmtome auf falfche Er* 
nährung jurück geführt werben? VSenn ja, 
bann läuft bie Schönheifs* unb Verjüngungstherapie 
auf eine biätetifche Kur unb eine entfprechenbe Ver* 
befferung ber Nahrungsmittel hinaus. Da aber Schön* 
heit, namentlich auch hie menfchliche, nicht abfolut 
befiniert roerben kann, roeil jeber einen anbern ©efchmack 
hat, fo kann ich mich nur auf bie roefentlichen Normen 
äfthetifcher Sorberungen befchränken. VJenn auch mein 
©efchmack, troßbem ich auf hem ©ebiete ber bar* 
ftellenben Künfte bie Erfahrungen eines Sachmannes 
hübe, im V3iberfprucb mit bem allgemeinen unb Jelbft bem 
mobernen Künftler fteht, fo muß ich eben bod) meinen 
jeßigen ©efchmack für gefünber halten benn je. 

Die roeiße Cei eben färbe bes ließt* unb 
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fonnenlofen ^ulturmenfchen ift bod) nictjt 
fd)ön unb rührt oorroiegenb oon ber roeijjeri Ceichen* 
färbe tofgekochten, fallen < 2?ahrungsmaterials her- 
‘Jßeid) lounberbare Satbe ein ‘JTienfcben haben könnte, 
ber fich oon „blufenben“ ©rauben, S?irfcben unb Orangen 
ernährt unb ber noch oernünftig „luft* unb fonnen- 
babet“, baoon haben felbft bie Sllobernen ber c pieinair- 
malerei keine Ahnung. Schleim unb babei 
‘JTlangel an Srbenft offen bebeutetfo o i e l 
ro i e ^üa ngei an 5 a r b e. 21ian oergleiche bie 
‘Sxabrungsmitteitabeüen oon Prof. &önig unb man roirb 
finben, bajj bie fchieimlofe Nahrung, bas Obft unb bie 
©emüfe betreffs ihres ©ehaites an notroenbigen ©rben» 
ftoffen, namentlich an 5?alk, oben anftehen*). Pie ©röjje 
eines ?lienfchen, b. h. ber Umfang feines ^nochengerüftes, 
hängt j. P. im < 233efentlichen oon ber Plenge bes &afk* 
geholtes ber Nahrung ab. Pie Japaner roollen ihre 
Paffe mit Sleifch oergrößern unb kommen bamit oom 
Pegen in bie ©raufe, Püe ©ejtaltsoerkümmerung, 
^nochenmijjbilbung unb befonbers bie 3ahnfäulnis be= 
ruht auf Mangel an ^alk; burch Wochen ber Plilch unb 
ber ©emiife roirb ber S^alk ausgefällt. Pie fchrecklichfte 
Piineralarmut ber ^ulturnahrung, namentlich bes 
Sleifches gegenüber bem Obft, ift mit Scbulb, roenn bas 
felbft oon 'Slrjten oorher oerkünbete ?ahn(ofe Ptenfchen* 
gefchlecht kein Pbantafiegebiibe ift. Statt burch Obft 
roill man biefe Stoffe burch anorganifche 'Prä* 
parate erfetjen. Per menfchliche Organismus affimiliert 
nicht ein Ptom Ptineralftoff, bas nicht in eine Pf lanje 
ober Jrucht übergegangen, b. b- organifch geworben ift 

Pie mobernfte Perunftaltung ber menfcblicben5igur,ber 
5 e 11 a n f a tj, hat unfer äfthetifches ©mpfinben in 

*) Siebe nebenftebenbe Säbelte Seite 45 unb 46. 
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Sie mirfjtigftm fteijnmgsmittrl. 

3ttJammenfetjmig unb notb Zottig, £f>mte 

ber menfd)üd)ßtt 3tabrung$* unb ©raußimtfet (4. 33erütt 1903) 


3ta&rmtgsmiffe( 

2B affet 

St cf- 
ftoff* 
fu&ftang 

Seit 

Stid= 

ftoffreie 

©Straft* 

ftoffe 

Safer 

mm* 

xaU 

ftoffe 

Sleijtb- unb Steijcb- 
roaten obtic Knochen 







Jettes ^inbfleifrf) . . 

54,76 

18,92 

23,65 



1,08 

^Itageres 2ttnbfleifrf) . . 

76,47 

20,56 

1,74 

_ 

IX V --- 

1,17 

Jettes ^albffeifd) . . . 

72,31 

18,88 

7,41 

0,07 

— 

i;33 

^Hageres . . 

78,84 

19,86 

0>82 



0^50 

§albf. öommelfleifd) . 

75,99 

17,11 

5,77 

— 

■ 

1>3 

Jettes öcbioeinefleifrf) . 

47,40 

14,54 

37,34 

_ 

_ 

072 

^Hageres 5rf>roetnefleifcb 

72,57 

25,25 

6,81 

— 

__ 

1,10 

©ans . 

40,87 

14,21 

44,26 


_ 

o;66 

Glaube . . 

75,10 

22,14 

1,00 

0,76 

■ . 

1^00 

£acbs. 

67,01 

19,73 

10,74 

- .. 

1,39 

^al. 

57,42 

12,83 

28,37 

0,35 


0,85 

Secbt. 

79,84 

18,33 

0,47 

.... - 


1,00 

Karpfen. 

76,97 

21,86 

1,09 

— 


1,33 

tfottjemn 







^Hettrourft. 

20,76 

39,88 

5,10 

5,10 

_ 

6,95 

^ebenourjt. 

48,70 

26,33 

6,38 

6,38 

— 

2,66 

^HolkereU unb 
probukfe 







^ubmild). 

87,27 

3,39 

3,68 

4,94 

_ 

0,72 

Butter ....... 

18,45 

0,76 

83,70 

0,50 


1,59 

Jettkäfe .. 

49,79 

18,97 

25,87 

0,83 

_ 

4,54 

^flagerkafe.. 

43,06 

35,59 

12,45 

4,22 

- 

4,68' 

Öiibnereier ...... 

73,67 

12,55 

12,11 

0,55 

— 

1,12 

3erea(ieit mtb Siiljen* 







friit^te 

^eis entbiiljt ..... 

13,17 

8,13 

1,20 

75,50 

0,88 

1,03 

€tbfen. 

13,80 

23,35 

1,88 

52,65 

5,57 

.2,75 

£infen. 

12,33 

25,94 

1,93 

52,84 

3,92 

3,04 
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©ie to i ch t i g J f e n Bahtungsmittel 


Rahrmtgsmittet 

SBaffer 

6iid* 

Mf* 

fuBjtan3 

gett 

Stid* 

ffoffreie 

Ccjtttttts 

ftoffc 

Srafcx 

arcine* 

xaU 

' ftoffe : 

Riefle ufn>. 







Röeisenmebi feines . . 

12,63 

10,68 

1,13 

74,74 

0,30 

0,52 

RÖeijenmebl gröberes . 

12,58 

11,60 

1,59 

73,39 

0,92 

1,02 

Roggenmebi • 

12,58 

9,62 

1,44 

73,84 

1,35 

1,17 

Kartoffelmehl. 

17,76 

0,88 

0,05 

80,68 

0,06 

0,57 

Rtakkaroni. 

11,89 

10,88 

0,62 

75,55 

0,42 

0,64 

33rot u{n>. 







Seines R5ei?enbrot . . 

33,66 

6,81 

0,54 

57,80 

0,31 

0,88 

©rohes R3eijenbrot . . 

37,27 

8,44 

0,91 

50,99 

1,12 

1,27 

Roggenbrot. 

39,70 

6,43 

0,14 

50,44 

0,80 

1,49 

R3utjelgetoätf)fe 

Kartoffel ...... 

74,93 

1,99 

0,15 

20,86 

0,98 

1,09 

RIobrriibe, große ... 

86,77 

1,18 

0,29 

9,06 

1,67 

1,03 

Sellerie . . . •* . . . 

84,09 

1,48 

0,39 

11,80 

1,40 

0,84 

Rlattgemüje ufrn. 



t 


- 

• 

Kohlrabi . 

85,89 

2,87 

0,21 

8,18 

1,68 

1,17 

Stniebel.’ . 

86,51 

1,60 

0,15 

10,38 

0,71 

0,65 

©urke . 

95,36 

1,09 

0,11 

2,21 

0,78 

0,45 

Schnittbohne. 

88,75 

2,72 

0,14 

6,60 

1,18 

0,61 

Rlumenkobl . . 

90,89 

2,48 

0,34 

4,55 

0,91 

0,83 

R3interkof)l (©rünkobl) 

80,03 

3,99 

0,90 

11,63 

1,88 

1,57 

Weißkraut. . . . . . 

90,11 

1,83 

0,18 

5,05 

1,65 

1,18 

Spinat. 

89,24 

3,71 

0,50 

3,61 

0,94 

2,00 

Kopffatat . . i. . . . 

94,33 

1,41 

0,31 

2,19 

0,73 

1,03 

Sauerkraut ..... 

91,43 

1,25 

* 0,54 

3,85 

1,31 

1,62 

Obft 

Repfel . . ... . . 

84,37 

0,30 


12,73 

1,98 

0,42 

Rirnen. 

85,83 

0,35 

— 

13,09 

0,28 

0,29 

ÖTuetfcbgen. 

81,62 

0,78 

— 

16,76 

6,42 

1,16 

Ktrfcben ....... 

80,57 

1,29 

— 

13,63 

5,77 

0,52 

RSeintrauben. 

79,12 

1,01 

— 

16,18 

3,03 

0,48 

©rbbeeren . . . . i . 

86,99 

0,59 

0,53 

7,33 

1,56 

0,72 

RSalnuß .. 

7,18 

16,74 

58,47 

12,99 

2,97 

1,65 

Süße RIanbeln .... 

6,27 

21,40 

53,16 

13,22 

3,65 

2,30 



bicfcr §inpcht Jo getrübt, bajj mir bie ©renje bes 
Normalen gar nirfjt mehr kennen, 3cl) f>alfe JefbJt ben 
gezüchteten „Bluskelmenjcben klajjifchen Btujters“ nicht 
für Jchön’unb majjgebenb für ben <36ealtypus getmani* 
Jeher unb arijeher Baffe. ©eroichf, 5orm unb namentlich 
Ceibumfang Jinb ?u grojj. öeber Settanjah ijt patho* 
logifch unb in biejem Blajje unäjthetijcf).. Kein ©ier 
ber Freiheit ijt gepolftert mit Jett roie Jo oiele Blenjchen. 
®ie Urjache ijt nur ?u oiel Nahrung unb ju oiel 
SlüJJigkeif; ©rfchlaffung unb Berftopfung bes ganzen 
©efüMüftems Jinb bie folgen. ©raubenzucker ber 
Srüchte unb ihre Bäbrjalze Jinb bie richtigen Quellen 
für fejte Biuskeljubftanz, roomit man einen burch Saften 
entfetteten unb entjchleimten Körper roieber aufbauen 
kann. 

2)ie Ceibes* unb ©efichtsfülle ijt in bebenklicher <3u~ 
nähme begriffen; Jie ijt bäjjlicb unb Jicher pathologijch. 
"Das Bierkroürbigjte ijt, bah biejer Seffanjatz nicht nur 
als Jchön, Jonbern als ber Busbruck „ftrofzenber 
© e J u n b h ß i t“ empfunben rotrb, roäbrenb hoch bie 
tägliche Erfahrung lehrt, bajj ber m a g e r e, j u g e n b* 
lieh bleibenbe © y p u s in feber Beziehung 
ro ib er Jt anbsf äh iger i Jt unb oorjugsroeije 
hohes Filter erreicht. Schon 2ttantegaj?o 
hat fejtgefteilt, bajj ber magere ©ypus bem fetten an 
Kraft überlegen ijt — warum, roujjte auch biejer ©eiehrte 
nicht. Btan zeige mir hoch einen einzigen 80* pber 
90}ährigen mit biejer Sülle, bie man heute als Jchön unb 
gejünb preift, unb mit ber man bie ©uberkuloje hinweg* 
mäjten zu können glaubt. B$ie reimt fich bas zufammen, 
bajj man gerabe'in ben ärmjten Cänbern, in benen man . 
fich „roijjenjchaftlich unterernährt“, bie meiften öunöert* 
jährigen antrifft? Sülls bie Jfark ‘Beleibten nicht burch 
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Her?- 06er ©eßirnfchlag ober Aüafferfucht in ben heften 
3aßren fterben, tritt eine langfame Abmagerung ein unb 
bas Vebürfnis nach Aaßrung oerminbert ficß troß aller 
künftlicßen Aeijungen bes Appetits. “Die übermäßig an- 
gefpannt geroefene Haut, namentlich bes ©eficßts, roirb 
faltig unb runzelig. 5ie bat ihre jugenblitbe €lafti?ität 
wegen ungeniigenber unb ungefunber Durchblutung unb 
Alangel an Cicßt unb Sonne oerloren. Unb nun will man 
biejer Hauterfcßlaffung oon außen mit Salbe unb ‘puber 
oertreiben 1 Das Vornehme unb Schöne bet ©eficßts- 
?üge, bie Aeinßeit unb gefunbe garbe bes ©eints, bie 
Klarheit unb natürliche ©röße bes Auges, bie Anmut 
bes Ausbrucks unb bie garbe ber Cippen altert unb 
toirb in bem Alaße häßlich, als fich im Atagen unb 
Darm jene Schleimmaffen anfammeln, bie mir oben als 
3entra(bepot erkannt haben, aus bem alle Krankßeits- 
unb fomit auch alle Altersfymptome gefpeift werben. Die 
„Jcböne Vackenfülle“, rooburcß auch bie Aafe oerbickt 
roirb, ift nur eine Schleimoerftopfung, bie bekanntlich 
beim 5chnupfen ?um Ausbruch kommt. 

3ch komme nun ?um roichtigften unb auffallenbften 
Symptom bes Alterns, bem Ausfallen unb ©rgrauen ber 
Haare, bem ich einen ganzen Abfchnitt roibmen muß, roeil 
fein Auftreten gewöhnlich bie erften unb größten Sorgen 
unb Schmerlen über bas kommenbe Altern bringt unb 
hier bie VMfJenfcbaft bisher oor einem Aätfel ftanb. 

Der moberne Kurjfcßnitt bes männlichen Haupt¬ 
haares, foroie bie erfchreckenbe Verbreitung unb grüß- 
?eitigkeit bes Kahlkopfes haben auch felbft ein künftlerifch 
empfinbenbes Auge fo an bieje ©rfeßeinung geroöhnt, baß 
es uns gar nicht mehr ?um Veroußtfein kommt, roie 
fchroer bie äjtßetijcße unb harmonifche ©eftalt bes 
Atenfcßen burch bieje frei- unb unfreiwillige „H a a t- 

4$ 


e n t h a u p f u u g“ geftört roirb. Der Alenjch, ber nicht 
nur intellektuell, fonbern auch als äfthetifche Aatur- 
erfchemung bie „Krone ber Schöpfung“ ift, wirb ber 
herrlichen Krone feines Hauptes, bes Haarfcßmuckes, be¬ 
raubt. „Cebenbige ©otenfcßäbel“ könnte man 
fw nennen, biefe haar-, hart-, färb- unb aüsbruckslofen 
^opfe oon heute! Alan benke fich ?. V. bie fchönfte grau 
mit einer ©laße! Welcher Alann würbe fich nicht mit 
Snffeßen abroenben? Ober einen Aiobegigerl oon heute 
injnarmor ausgehauen! Da?u auch noch ben Schnurrbart 
S‘ 9 Unb 9 e °me!rifch geformt, ober auch gan? befchuitten, 
leßf noch bie moberne Kleibung, welche fich oor berjenigen 
aller öahrhunberfe burch bie größte ©efchmacklofigkeit 

mÄ"-c i QS Vlttbett TOir 1*™? 

muß ben oufammenhang kulturphilofophifch unb kultur¬ 

ell VeXj Tü-J e l 1XDiUbm ® e ^ macfc - *»ng, 

ft? ÜX r Un5 bl Ö8nfeer ^ un f f aIs Sormenfprache bes 
nfellekfualismus einer Kulturperiobe befteht, um bie 

bebenkltche Verunffaltung bes Alenfcßen nach biefer 
Atcßfung ?u erkennen, ber an Schönheit bas Voll¬ 
kommen fte unb ©rhabenfte fein foll, was bie Aatur ßer- 
oorgebraeßf hat. öcß oerftehe unb begreife fehr wohl bie 
äußeren unb prakfifeßen ©rünbe, aus benen ber heutige 
Mann Varf.unb Haar auf ein Cängenminimum ?urück- 
fchneiöen laßt. Die ilnfchönßeit unb bamit bas 
U " a IJ e f i J rf> c Ausfehen oon Haar- unb Var f wuchs 
Jo a {gemein geworben, baß fich im üaufe ber geit bas 
Veburfms naefy bem Aafieren unb bem ©ebraueß ber 
Atiliimeter-Aiafchinen oon felbft eingeftellt hat. Alan ließt 
es m unferer gleicßmacßenben, alles nioellierenben 3eif 

mi Aecßtoor, biefe Duft-unb gemiffermaßen 
fJenbarungsorgane bes inneren Alen- 
f cß e n roeg ? ufchneiben, anftatt bureß unfeßönes, ?er?auftes, 
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ungleiches unb cßronifcß oererbt krankhaftes Haar» 
geftrüpp einen- lebendigen Beitrag für ben Weroeis ber 
©es?enben?theorie ( c 2lbftammungs lebre) ju liefern. Da» 
burch roirb bie Wißßanblurig ber Haare oerftänblicß. €s 
brängt fich uns gleicßfam ber ©ebänke auf, baß bas 
Häßlichroerben eines Organes ober eines ganjen Orga» 
^nismus gldch'bebeutenb ift mit feiner inneren Erkrankung, 
b. h- aljo, bie Statur offenbart innere phyfiologifche 
Störungen, „Erkrankungen“ eines Organismus, bureb 
‘Disharmonie feiner Sarnen unb Sorben. “Der feßroer» 

. kranke unb ber tote Organismus finb bie extremfte 
Sorm biefer Erfcheinung. droeifler an biefer oon mir 
aufgefteftten Wnficßt, foroie fchlechte unb rückftänbige 
Waturbeobacßter erinnere ich an bas ©efeß ber Wus» 
nähme oon bet Wegei, foroie in We?ießung auf ben 
Wenfcßen an bie Eatfache, baß roir roeber gefunbheitlich 
noch äfthetifch eine Worftellung mehr hoben oon ber 
ibealen Schönheit unb ©efunbheit bes oollkommen 
unter natürlichen Webingungen leben» 
benWenfcßen. Wenn nun bas Wohlgefallen am 
Schönen ein Werturteil im guten Sinne ift, bann muß 
bie tlnluft, bie Häßlicßkeifsempfinbung, roelche bie 
objektio oorhanbenen Sarb» unb Sormbiffonanjen eines 
Organismus bei einem äfthetifch fehenben Wuge ßeroor» 
rufen, bis ]u einem geroiffen ©rab bie Erkenntnis bes 
krankhaften ( c Pathologifchen) in fich fcßließen. Sn Wn» 
erkennung bes ungeheuren 5orfrf)ungseifers unb ber 
gewaltigen Jortfchritte ber heutigen Wiffenfchaft möchte 
ich hißr als künftlerifcher Waturbeobacßter oon Weruf 
bie Wnficßt oertreten, bajj man heute bie Watur oiel ?u 
oiel burch bas Wikrofkop anfehaut, anftatt mit ben 
natürlichen Wugen. Sch roieberßole unb generalifiere bis 
?u einem geroiffen ©rabe. Dem guten unb äfthetifch 
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empfinbenben Waturbeobacßter ift bie Sormen» unb 
Sarbenfpracße ber Organismen gleichbebeutenb mit bem 
Werturteile über bie innere Sanktion, ben ©eift, bie 
Seeleberfelben, roenn man fo roill. Sür bas allge» 
meine Hnoerftänbnis in biefer Dichtung muß ber bis 
jc^t oollkommene Wangel an künftlerifcher Erziehung 
unb namentlich künftlerifcher Gilbung an ben ©eiehrten» 
fcßulen oerantroortlich gemacht roerben. öier klafft uns 
eine ungeheure Wicke in ber mobernen geiftigen Ent» 
roicklung entgegen, bie burch ?roei» ober breiroöchentfiche 
3eicßenftunben im ©gmnafium nicht fo fchnell gefchloffen 
roirb. Es ift unter Sachleuten eine feftfteßenbe Eatfache, 
baß fich in biefer Hmficßf ber größte ©eiehrte, ?. W. in 
einer ©alerie, mit einem einzigen Wort oor jebem mittel» 
mäßigen kunftfcßüler blamieren kann. 

Wach biefer kurjen Wbfcßroeifung kommen roir roieber 
auf unfern ©egenftanb jurück. Wachbem roir einerfeits 
ben Saarfchnitt als eine äftbetifeße Störung in ber har» 
monifeßen ©efamterfeßeinung unb künftlerifcßen Woll» 
kommenßeit ber menfcßlicßen ©eftalt erkannt haben, 
anbererfeifs ber fcßlecßfe Haarwuchs als bie Haupt» 
urfaeße ber unäftßetifcßen, unfeßönen Sorm ber Haar» 
unb Warttracht aufgebeckt rourbe, fo haben roir uns jeßf 
mit ber eßemifeßen oufammenfeßung ber Haarfubftanjen, 
ben pßgfikalifcßen Eigenfcßaften, befonbers aber mit ber 
pbgfiologifcßen unb biologifcßen Webeutung ber Haare 
?u befrßäffigen. Wenn es uns gelingt, eine tiefere Er» 
kenntnis ber Aufgabe unb Webeutung fpejiell ber menfeß» 
ließen Haare im gefunben unb kranken körper ju ge» 
roinnen, als es bis jeßt ber Sali roar, fo roirb 
uns bamit bie fießere Spur gejeig.t, roo bie 
roirklicßen llrfachen bes Haarausfalles ?u fueßen 
finb. Damit finb erft bie Wittel ?ur Heilung ber kahlßeit 
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(^llopekie) ?u finbcn. ört ©ulenburgs ‘Kealency- 
clopähie her gef amten ^eükunbc fjeijjt es 5eife 458: 

„Die Urjacfre biefet eigentümlichen, unioerfal geroorbenen ^a()l~ 
beit (Alopekie areata) fft bis je$t noch n i cf) t aufgefcellt. 
Allgemeine Scbroäcbejujtänbe, Anämie ( < 23(utarmut), örtliche 5cf)äb= 
licbkeiten unb < 3 lf>nficf)cs ftbeinen mir grunblos befcbulbigt ?u roerben.“ 
Seiner auf Seite 549 : „bie ©egenroart non ‘JMljen ift roieberbolt 
behauptet, aber nie als ätiotogifrf>es (abftammenbes) Aloraent be- 
roiefen roorben.“ ©ulenburg Jrf>reibt ferner Seite 460: „Die 
©berapie (§eillebre) gegen Alopekie areata entbehrt je ber 
pofitiuen ©runblage, unb injoroeit biefelbe empirifrb (er= 
fabrungsgemäjj), aller c öerlHf[igkeit, fie oermag bas Übel roeber 
a b 5 u fc ii r; e n, noch beffen Ausbruch an einer neuen Stelle } u 
uerhüten. 3 u nerfuchen finb irritieren5«.alito« 
holifch = ätherifche 5 I ü f f i g k e i t e n ufro.“ (§aarroäfferl 
Der ^5erf.) ' 

^35ir fef)ßn heraus, baj? biß ^tlcbijin biefcr ©rkran- 
kung* bßr Kahlhßit, ohnmächtig gegcniibßrftßht, miß ßs 
bcr Kosmetik unb öaarroaffßr-Shßnxiß bis jß^t nicht gß= 
lungßn ift, tatfächiich auch nur ein einiges öärchen her* 
oor?u?aubern. über bie 3ufammenfehung ber §aare unb 
ähnliche ©ßbilbe lefen mir in Or. ^Inton ^eichenoros 
©ncydopäbie ber < 2taturroiffenfchaften, 33b. 4, Seite ISS: 

„gorngßtoebe unb anbere Epibermoibalgebilbe roie Epibermis, 
gaare, Bügel, gufe, flauen, drallen, gebern, gifeßbein, Scßilb* 
patt ufro» befteßen neben gett, gettfäuren, Secitbin, Eßolofterin, 
c pigmentkörpern unb bßn anorganifchßn Salden bßs tierifeßen Orga¬ 
nismus, untßr bßttßn in gaaren unb gßbßrn Kiefelerbe unb in 
farbigen gßbßrn auch Kupfer ßinß g e ro i f f e Dolle f p i e l e n, 
im roefentlicßen aus bßm als gauptftoff obßr Keratin bßnanntßn 
Blbumioib, einer befonbers in bßn menfeß f i rf> e n 
§ a a r ß n feßr 5 -rßi cß e n (Silicium 3—$ %) Sub* 
ft an?, biß im übrigen ßinß bem Eiroeiß ähnliche gufammenfeßung 
?eigt (bei etroas nißbrigßrßm 0 * unb höherem B^Eeßalt)“ ufro. 
„Formates gaar ift kißfelfaures E r b e n p r o t e X n w , 
fagt ber Eßemiker genfel (öuf. gßnfel, Das Ceben. Seite 369). 
gerner B e i d) ß n o tu, Banb • 3, Seite 614: „gaare“ (funktionell). 


«Die Bebeutung ber gaare .liegt in ?roeierlei Dichtungen: in phyllo¬ 
id logifcßer unb in biologischer. Die p ß y f i o l o g i f cf) e g u n k t i o n 

j ift eine paffio befeßüßenbe, roarmßaltenbe Scßicßt, inbem. nicht nur 

bie gaare fchlechte Döärmeleiter finb, fonbern auch hie Duft, roelcße 
zroifeßen bem gaarkleib feftgehalten ift. gerner: B u f ber anbern 
Seite aber ift bie Kälte ein Böarhstumsrei? für 
bie gaare. Die aktioe Seite ber gaare ift ihre Begießung ?um 
! . Eaftfinn ufro. Die biologifche Bebeutung liegt teils in bem, 

| roas oben über bie Befcßüßung gejagt roorben ift; eine aktioere 

’ Tätigkeit in biefer Dichtung ift neuerbings ?uerft für einige Infekten 

■i non griß Dlüfler, bann generell für alle behaarten Eiere burch 

E. <3äger ermittelt roorben, nämlich ihre Bebeutung „als D u f t* 

| organc“, g. Blüller roißs nach (fießß Kosmos 1 S7T), baß bie 

Blänncßen mancher Schmetterlinge an beftimmten Körperteilen 
1 ‘Polfter oon haarartigen Schuppen befißen, bie in ber Duhe gebedet 

liegen, bei ihrer Entfaltung aber einen ftarken fpe?ififcßen Duft 

j oerbreiten, beffen Debeutung als 2 i e b e s ? a u b e r für bas anbere 

Eefchlecht g. Dlüller richtig erkannt hat. Später roies E. öäger 
| nad), baß alle gaare bie Debeutung oon Duft* 

Organen haben unb ?roar auf folgenbe DSeife: „Die gaar^ 
fubftan? fpe?iell ber Säugetiere hat ein befonberes Dbforptionsoer^ 
mögen für bie chemifch bem Diofchus oerroanbten, für bie Jeroeilige 
Spezies, ja fogar für bie einzelnen önbioibuen abfolut eigenartigen, 
für ben Erzeuger unb feine Drtgenoffen roohlriechenben 
Duftftoffe, roährenb pe für bie übelriechenben Dusbünftungen 
ihres Erägers ein roeit geringeres Dbforptionsoermögen befißen. 
Diefe Dbforption folgt ben allgemeinen Dbforptionsgefeßen, b. h* jß 
i nieberer bie Eemperatur, um fo größer ift bie Dtenge bes abfor- 

I bierten Duftes, unb falls bie Eemperatur fteigt, roirb ein Eeil biefes 

Duftftoffes roieber ausgetrieben unb entroeicht in bie D t m o^ 
f p h ä r e. Dian kann baßer oon bem gaarbuft fpreeßen, ber um 
jebes Eefcßöpf (auch ^es DIenfchen, b. Derf) eine fpe?ififche Dtmo^ 

1 ! * fphäre oerbreitet unb alle Eefcßöpfe beeinflußt, roelche biefe buft- 

gefchroängerte Dtmofpßäre einatmen. Diefer Duft fpielt in ben 
De?iehungen ber Eiere ?u einanber eine gan? außerorbentlicß 
roid^tige Dolle, namentlich bei ben interfexuellen Beziehungen, roo 
ber partnerijehß gaarbuft ber Eräger bes fog. ßiebes- 
? a u b e r s ift. Daher erklärt fieß, baß bei oielen Eefcßöpfen ent* 
roeber ein für allemal mit Eintritt, ber Pubertät, ober aber jebes^. 
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mol roieber bei be.r Vranftseit eigene Partien befonbers entwickelter 
gaare duftrefen, bie man im leßtern Sali gerabe?u Vrunjthaare 
genannt hat. ‘Der bekanntere erftere Soll ift bas Auftreten ber 
Scham-, Vart- unb AcbJelßaate beim Alenjcßen. Dem Volke ift 
bie Vebeutung biefer gaare gan? wohlbekannt (ein Aläbcbenfprich- 
wort Jagt: Sin Kuß ohne Bart ift roie eine Suppe ohne Sdf?) unb> 
besßalb fpielen bie gaare bei ber Bereitung ber Sympatbiemittel 
mit Aecßt eine gauptrolle. Alit benfelben können übrigens nicht 
bloß 5gmpatbiebe?iebungen ^roifcben ben beiben Sejcblecßtern ber- 
Jeiben Art, Jonbern auch ?roijcßen ben oerjcßiebenften Sejcßöpfen 
berge )'teilt werben; Jo wirb bei einem angekauften gunb ober ‘Dferb 
fofort fympatbifcbe Anhänglichkeit bei bem neuen Vefißer erzeugt, 
roenn leßterer bem Siere einige gaare $u oerjcßlucken gibt, ein 
bei allen Aaturpraktikern übliches Verfahren, bas weit entfernt 
baoon ift, Aberglauben ?u fein, benn biefer Jympatbieer?eugenbe 
ßiebesbuft wirkt nicht bloß burcb Einatmung aus ber Atmojpßäre, 
in roelcbe er natürlich um fo intenfioer austritt, je entroickelfer 
bie gaare finb, unb je mehr burcb Steigerung ber Körperroärme 
ber Duft aus ben gaaren ausgetrieben n>irb, Jonbern auch burcb 
belecken (Hüffen ober Verfcßlucken ber gaare). VSeiter hat S. 

3äger bie bei ben Aaturoölkern unb ben Aaturpraktikern, Joroie 

; 

ben Ar?ten früherer 3aßrßunberte, befonbers ben paracelfijcßen, be- 
kannte, bagegen ber mobernen ^ßyjiologie oerborgen 
gebliebene S a t J a ch e ans Cicßt gezogen, baß biefer gaar-* 
buff nicht bloß ein Aeroinum allgemeiner Art, in ber V5eife Wie 
Alofcßus, Bibergeil, öföetb, Jonbern berfpe^ifijche 6 e f u n b- 
h e i t $ J t o ff jebes Sieres, bem eigenen Präger gegenüber ein 
Arjneiffoff oon machtooller Jpe?ififchßr VS i r k u n g, 
minbeftens ebenbürtig — roenn nicht überlegen — ben JpejtfiJchen 
Arzneimitteln aus bem ‘Pflanzenreiche ift. S. 5 ä g e r fpricßt bie 
begrünbete Vermutung aus, baß bas, womit bie mobernen Ala- 
gnetifeure ihre unleugbaren geilungen oollbringen, unb bas fie geil¬ 
ober £ebensmagneti$mu$ nennen, nichts anberes ift als ber in allem 
gauttalg unb Spibermisgebilbe, nicht bloß im gaarfett, Jpezififcße 
unb inbioibuelle Duftftoff. ©. Säger hat ben betr. Duftftoff bes 
Alenjcßen unter bem Aamen „Antropßie“ in bie geilpraxis ein¬ 
geführt. Sanier fei über bie 3ufammenjeßung unb ben Bau ber 
gaare i)kx angeführt, was Dr. 3 o ß* A a n k e in feinem Vucße 
„Der Alenjcß“ Seite 160 Jcßreibt: „Der Schroefelgehalt bes gaar- 


Jtoffes, ift Jo locker gebunben, baß Jich gaare Jehon burcb Be¬ 
rührung mit metallifchem Vlei Jcßroärzen. Die gaarrinbe ift ber 
gauptfiß bes gaarpigments, bes gaarfarbftoffes, roelcher Joroohl 
gelöft als auch in Hörnchen unb feiner Verteilung oorkommt.“ 
Seite 163: „Die Cebensbauer ber Kopfhaare beträgt nach Linons 
2 —4 3aßre. A u f f a 11 e n b ift es, baß- ßoeßgrabige Kahlköpfigkeit 
bei 5tauen Jeltener oorkommt als bei Al ä n n e r n.“*) Seite 165: 
„Aach ben Unterjucßungen Bertßolbs roaeßfen bie gaare rajeßet 
bei S a g als bei A a cß t, Jcßneller in ber roärmeren als in ber 
kälteren 3aßreszeit, bas Aafieren befcßleunigt bas gaarroaeßstum, 
bas Vartßaar roäcßff b o p p e 11 Jo rafcß, roenn es alle 12 Stunben, 
als roenn es nur alle 36 Stunben rafiert wirb.“ Seite 166: Can- 
b o i s erkannte als näcßfte Urjacße bes plößlicßen Sr- 
grauens eine oon Strecke zu Strecke auf getretene, oermeßrte 
2 u f t e n t io i ck 1 u n g.“ Seite 1T1: „Die e u r o p ä i J cß e n Völker 
fteßen in biejer Beziehung bejonbers tief, fie befißen, oielleicßt in¬ 
folge nachteiliger Sinflujfe ber Kultur, am meijfen 
K a ß 1 - unb S r a u k ö p f e, unb bas Örauroerben beginnt bei 
ihnen im Durcßfcßnitt am friißeften..Seßr cßarakteriftifcß ift, 
roas A. o. g u m b o 1 b t hierüber Jagt: „Aeifenbe, bie nur nach ber 
^ßyfiognomie ber 3 n b i a n e r urteilen, Jinb oerfueßt ?u glauben, 
baß es nur roenige alte £ e u t e unter ißnen gebe, unb wirklich 
ift es auch Jßht Jcßwer, eine 3bee oon bem Alter ber Singeborenen 
?u erhalten, roenn man nicht bie Aegifter ber Kircßfpiele unter- 
Juchen kann, welche übrigens in ben heißen Segenben alle 20—30 
-3aßre oon ben Sermiten auf gef reffen werben. 5ie Jelbft, nämlicß 
bie armen inbianifeßen Canbleute in Aeujpanien, roiffen gewöhn¬ 
lich nie, roie alt fie finb. 3ßr gaar wirb nie grau, unb es ift 
unenblicß oiel Jeltener, einen 3nbianer als einen Aeger mit weißen 
gaaren zu finben. Überbies runzelt bie gaut bes 3nbianers nicht Jo 
leicht. Oft fießt man baßer in Alexiko, in ber gemäßigten 3one auf 
ben Korbilleren, bie Singeborenen unb bejonbers ißre V5eiber ein 
Alter oon ßuubert 3aßren erreichen. Sin folcßes Alter ift gewöhn¬ 
lich glücklich, inbem fieß bie mexikanifeßen unb peruanijeßen 3nbianer 
ißre Aluskelkraft bis an ben Sob erhalten.“ Sobann erroäßnt 
gumbolbt einen 3nbianer, ber 143 3aßre alt würbe unb bis 
?um 130. täglich 3—4 Stunben marfeßierte. 

*) Anmerk. b. Verf.: V5eil Stauen im allgemeinen einfacher leben 
als Alänner unb bie gaare nicht Jcßneiben Taffen. 
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Uber Öen Bau öes menjcblicben Kopfhaares, ber 
mikrofkopifcß ebenfo burcbforfcßt ift toie alle 5afern öes 
Körpers, ohne in ber Aufhellung bes B3efensbegriffes 
ber Krankheit (troß ber < 23a?üfett) einen Schritt oorwärts 
|u führen, fei kurj erwähnt: 

Die Haare finb gormgebilöe ber ßeberßaut unb be- 
ftehen ans Alark- unb Ainöenfubftan? unb Oberhäutchen. 
Die BSurjel fißt mit ber Haarzwiebel auf ber Haar- 
papilie, oon welcher aus bas Wachstum erfolgt, Sn ben 
Haarbalg münbenbe Ealgbrüfen bewirken bie Einfettung. 

' Die Sarbe wirb bebingt burch Sarbftoff unb öurch ßuft 
im Alark. Beim Ergrauen f cf) w i n b e t ber 
Sarbftoff unb oermehren fich bie ßuft- 
r ä u m e. Das Wachstum ber Haupthaare beträgt 0,2 
bis 0,3 Alillimeter pro Eag. Ein menfchtiches Haar trägt 
im Durchfchnitt ISO ©ramm; Haare Jinb fehr hükro- 
fkopifch (Seucßtigkeif anzießenö); trockene Haare werben 
burch Reiben elekfrifcß. Ausfallenöe Haare wachfen 
rafch nach, foiange bie Dapillen lebensfähig finb. Alan 
hat berechnet, baß bie ßänge aller mährenb eines 
Atannesalfers abgefchnittenen Haare zufammen 11 bis 
J4 Aleter beträgt. Diefe Eaffacße allein beweift fchon, 
wieoiel ber Aatur an biefem unfeheinbaren Organ ge¬ 
legen ift, unb man bebenke hoch, welche Kraft unb wie 
oiele gute unb wichtige Stoffe ber Körper aufwenben 
muß, um bie abgefchnittenen Stücke wieber ju erfeßen. 
Über öiefes intereffanfe Problem habe ich fchon mit 
16 Saßren nachgeöacht. Alein Bater würbe noch ?toei 
Stunben oor feinem Eobe rafiert, unb am Eage feiner 
Beeröigung, alfo am britfen Eage nachher, war fein 
^3art wieber fo ffark gewachfen, baß es ein ßeichtes ge- 
wefen wäre, ben Eoten noch einmal ?u rafieren. Das 
3ufammen?iehen pon Haut unb Atusfceln burch bie 
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ßeießenftarre genügt nicht, um biefe merkwürbige Er¬ 
lernung ?u erklären, ähnliche Beobachtungen follen 
fchon öfters bei Ausgrabungen oon Eoten gemacht 
worben fein, wofür ich jeboch einen juoerläffigen Beleg 
nicht anführen kann. <3cß wäre für biesbejügliche Alit- 
teilungen fehr bankbar. 

Sür oerjweifelte unb hoffnungslofe Kahlköpfe möchte 
ich einige intereffanfe unb joiffenfchafflicß einwanbfreie 
Eatfachen anführen: 

Sulenburg, 5teafencjjcIopä6ie bet gefamfen §ei(kuni)e 18%, 
III, ‘Sanb, Seite 363, fjeijjt es: „‘Ztacf) Ulbert oerior eine Dame 
bei neroöjem < 23od)enbefffieber bas blonbe §aar unb bekam 
Jchmarjes, unb in einem anberen 5aiie ging braunes §aar noch 
einer Krankheit oerioren unb mürbe burej) brennenb rotes erfefjt- 
25ei einer 66jäbrigen grau foll bas altersgraue §aar kur? oor 
ihrem £obe fchroar) geroorben Jein. 

©eigei berichtet, ba)j einer Dame nach fchroerem Sgphus bas 
blonbe §aar ausfiet unb Jchmarjes bafiir nachrouchs.“ 

öch habe fchon oben im Einklang mit Drof. Dr. 
Säger bie Haare, befonbers bie menfehlichen Haupt¬ 
haare, als Duftorgane bes Körpers bezeichnet, bie Aus- 
bünftungen bes Körpers abzuleiten haben. Seöermann 
weiß, baß man am Kopfe unb in ben Acbfelbößlen juerft 
feßwißt unb baß mit öem Schweiß, namentlich beim 
Kranken, ein übelriecßenöer ©erueß oerbunben ift. Aus 
biefem ©runbe hat Drof. Dr. <3 ä g e r an einer anberen 
Stelle Krankheit als „©eftank“ befiniert. Das feßeint 
mir, mit Ausnahmen natürlich, infofern richtig ju fein, 
als icß auf ©runb langjähriger Beobachtung unb oor- 
genommener Experimente folgenben grunölegenben Ein¬ 
heitsbegriff oon Krankheit auf ff eile: 

Krankheit ift ein ©ärungs - unb 5 ä u 1 - 
nisprojeß oon Körperfubftan? ober 
oon - überfeß-üffigem , unb unnatürlichem 
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R o b r u n g S m o t e r t a l , 5 a s f i 4) i m 2 a u f c 6 £ r 
5 eit na ment lieb in ben Rcrbauungs» 
Organen, angefammelt bat unb als 
S cb.l ß i m a u s f cf) e i b u n g in bie Erfcbeinung 
tritt. 

£s banbeit Jicb alfo im tiefften unb lebten ©runb 
um ben ebemifeben verfall, bie 3erfeßung oon 3dl" 
Eiroeiß. Diefer Rrozeß ift bekanntlich non Eeftank be¬ 
gleitet, mäbrenb bie 'Statur bie Entftebung neuen ßebens 
mit < 233oblgerucb oerbinbet (Rlütezeit ber ‘pflanzen). 
Eigentlich Sollte ber oollkommen gefunbe Rtenfcb R5of)l" 
gerueb ausftrablen unb befonbers feine Haare. ©iß 
Dichter Dergleichen mit Rerbt ben Rlenfcben mit einer 
Rlurne unb Sprechen oom öaarbufte bes RJeibes. öcb 
erkenne alfo in ben menschlichen Haupthaaren ein febr 
wichtiges Organ, bas neben febüßenben unb roärme» 
regulierenben 3n>ecken bie bä cf) ft intereffante 
unb n ü ß l i cb ß Reftimmung bat, bie Rus» 
bünftungen, ben Duft bes gefunben unb kranken Rien» 
feben abzuleiten, ber Kennern unb guten Rafen nicht nur 
inbioibuelle Qualitäten, fonbern fogar geroiffe Ruffcblüffe 
über ben inneren • ©efunbbßits» ober ^rankbeitsjuftanb 
eines Rlenfcben offenbart. R3enn bie Rlebiziner Rer» 
bauungsftörungen mit Rlikrofkop unb Reagenzglas noch 
lange nicht erkannt, fo haben geroiffe ^urpfufeber butcb 
bie einfache §aarbiagnofe ben geftankprobu?ierenbßn 
inneren Säulnisprozeß, bie Krankheit feftgeftellt. Riechen 
boeb beute febon jugenblid>e, oon ©efunbbeit ftroßenbe 
Ceute roie eine Kloake aus ihrem Rtunbe unb rounbern 
ficb, roenn ihnen bie Haare ausfallen. Hier bin ich am 
Kernpunkt meiner Unterfucbung unb Reobacbtung an¬ 
gelangt. 

3uerft noch ein R3 o r t über bas Ergrauen 
58 


ber Haare. Es ift, roie oben ermähnt, feftgeftellt, 
baß im ergrauten Haar ber Cuftgebalt 
? u n i m m f, unb ich oertrefe bie Rnficbt, baß b i e f e 
„Cuft“ roabrfcbeinlicb aus ftinkenben «Safen beftebt, 
minbeftens aber bamit oermifebt ift. <3cb empfehle einem 
fpürfinnigen Ebemiker, hier noch bie fcbroefelige 
Säure ?u entbecken, bann ift auch bas Rerfcbroinben 
bes Haarfarbftoffes erklärt, ba bekanntlich Schwefel» 
bioxyb organifebe 5ubftan?en bleicht. 

Ss Scheint mir nun nicht nur theoretifch, fonbern 
namentlich auf Srunb meiner intereffanten Experimente 
am eigenen Körper ficher zu fein, baß bie Haupt- 
urfache bes Haarausfalles nur eine 
innere fein kann. Röenn burch bie Duftröhren, 
geroiffermaßen „Saskamine bes & o p f es“, fort» 
roährenb ftinkenbe, äßenbe unb fehr roahrfcheinlich mit 
Schroefelbioxyb gefchroängerte Safe entlaben werben 
müffen ftaff natürlicher, buftenber RJoblgerücbe, fo foll es 
uns nicht rounbern, roenn bas Haar famt feiner RJurzel 
allmählich leichenblaß roirb, abftirbt unb ausfällt. Damit 
behaupte ich bie lirfache ber Fahlheit erkannt unb ben 
fiebern R3eg gezeigt zu haben, fie zu heilen. Die im Rn» 
hang abgebruckten Rüber reben mehr roie ganze Ränbe, 
unb ich füge noch hinzu, baß oor zirka zehn 
fahren, zur 3eit meiner Erkrankung an 
chronifdher Rierenentzünbung, oerbunben 
mit hochgrabiger Reroofitäf, fiehe Rüb 3, meine 
sHaare ftark ergraut roaren unb aus» 
fielen. Rls ich nun burch Einfchlagen eines biätetifeben 
Heiloerfahrens oon meinem Schweren Ceiben geheilt 
rourbe, fab ich gleichzeitig bie grauen Haare ficb oer» 
minbern unb zu einer Sülle, roie Rilb 8 fie zeigt, heran» 
roaebfen. 
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. SBcnn alfo bie Haupt urfache bßs Haar¬ 
ausfalles in S3erbauungs» unb Stoff» 
roechfelftörungen ?u fucf>en ift, fo kann b i e f e r 
auch nur burch Siegelung bißfßr Sunk» 
t i o n ß n geheilt roerben. 3cf) glaubß, baß mit bißfßr non 
mir burch bas ©xperiment am ßigßnßn Körper ßrprobtß 
©atfache aucf> biß oollkommen kahlen Köpfe ßnblicf) be» 
rechtigte Hoffnung fcfjöpfen biirfßn, nachbem allß Haar» 
roaffer ber < 233slt troß allßr ©arantien oerfagt hoben unb 
oerfagen muffen, Die Urfache ift ßbßn keine äufjerlicfjß 
unb oon außen auch nicht ?u befeitigen. SHan muß oor 
oielen ödarmittefn fogar roarnen, roeil biefelben ?u 
fcharfe, anorganifche Subffanjen enthalten unb baburch, 
miß namentlich oiele Haarfärbemittel, fchäblich wirken. 
Silan könnte ßöchftens non einem haarftärkenben 
Kräuterkopfroaffer fprechen, ?u bem bie S3renneffel= 
Präparate wählen, Slusfchlaggebenb fcheint mir babei, 
baß außer ben S3renneffelbeftanbfeilen eine glückliche 
S3eimifchung non roohlriechenben Kräutern unb äfheri» 
fchen ölen unb Settftoffen oorßanben ift, bie in ihrem 
„Duffakkorb“ bemjenigen eines gefunben, jugenblichen 
Haarroucßfes entfprechen. Neffen Haare feßon ausfallen 
unb roer febon an Kahlköpfigkeit leibet unb fich in biefer 
Dichtung regenerieren möchte, bem flehe irf) mit Slat» 
fchlägen ?u Dienffen. Sin innerliches SU l g e » 
meinmittel gibt es nicht, unb roer mich oer» 
ftanben hat, roirb begreifen, baß auch biex inbioibualifiert 
roerben muß. öcb kann bei bem ©inffuß meiner Diät¬ 
lehre auf Verbauung unb SMutbilbung unb bamit auf 
richtige Srnährung bes Haarbobens jurn minbeften für 
Stillftanb bes ftärkften Haarausfalles garantieren, falls 
meine Slatfcßläge richtig befolgt roerben. 
öebetn benkenben Sorfcßer empfehle ich hei biefer ©e» 
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legenbeit noch ‘prof. D r. öägers „Sntbeckung 
ber Seele“ ?u lefen. Sr roirb bamit in bie geßeimnis» 
oolle SBelt ber Duftftoffe naturroiffenfchaftlich einge» 
führt, - bie nach meiner 'inficht erft bie „letjten Dinge“ 
unb namentlich bie ber Srnährung unb bes Seelen- unb 
©efcßlecßtslebens aufklärt. Schöne unb üppige Haare 
finb bekanntlich nicht nur ein Hauptmoment bes SBoßl» 
gefallens unb ber gefchlechtlichen Slnjießung, fonbern Jie 
finb eben felbft im roefentlichen, roie ich gezeigt habe, bie 
Offenbarungsorgane bes auffteigenben, bes 
erblühenben Sehens, roie bie < 231Lite ber ‘pflanjen. Die 
heutige, gerabe?u erfchreckenbe 3aßl ber Kahlköpfe muß 
als ein Symptom ber Kraftabnahme bes Sin?elnen unb 
bes Stieberganges bes Volkes angefehen roerben. Voller, 
üppiger Haarwuchs ift alfo nicht nur ein 3cicßen oon 
jugenblichem Sehen unb jugenblicher Kraft, ber oolle, 
üppige Haarwuchs förbert roieberum bie Kraft unb 
Snergie bes Sehens. 3ch habe ben (ebenbigen S3eroeis 
geliefert, baß felbft bei einem ©obeskanbibaten eine 
SBiebergeburt in biefer Hinficßt möglich ift- 
Sille Symptome bes Sllters finb alfo latente Krank» 
heit, Slnßäufung oon Schleim unb S3erftopfung burch 
Schleim, öeber, ber fich einer grünblichen ©efunbungs» 
kur bei irgenb einer Krankheit unterließt, inbem er fich 
burch fchleimlofe Diät unb eoentl. burch Saften ber toten 
öellen entäußert, oerjüngt fich ?ugleicß, unb roer eine 
S3erjüngungskur unternimmt, entgeht bamit aller unb 
jeber Krankheit ben S3oben. Sliemanb roill an biefe 
Sttöglicßkeit glauben. 3n jebem Sexikon ift bie roiffen» 
fchaftliche Slnficßt oertreten, baß man höchftens an Stoff» 
roecßfelfförung, b. f>. Schleimoerftopfung, fterben Jollte, 
fo baß bas Sehen ohne jebe Krankheit aufhören müßte. 
Das wäre bas normale aber leiber ift bie Slusnaßme, 
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6ie Krankheit, heute bie Vegel geworben. VSürbe je- 
manb oon 3ugenb an Jchleimlos, gar nur oon Obft (eben, 
fo wäre ebenfo Jicher, baß er weber altern noch krank 
toerben könnte. 3ch habe ßeute gefehen, bie fiel) b u r cb 
eine f ch 1 e i m l o J e & u r Jo oerjiingt unb o e r - 
J cf) ö n e r t haben, baß fie nicbt mehr ?u erkennen waren. 
Seit 3abrtaujenben träumt, bicbtet unb malt man ben 
Jungbrunnen unb Jucht ibn gefühlsmäßig in ben Sternen, 
in ber Suggeftion. 

V3as roirb nicht ausgegeben für ‘Mittel gegen 
Männerfchwäche (ömpoten?), gegen Unfruchtbarkeit, 
natürlich alles umfonft. Unb roie leirfjt könnte manchem 
geholfen roerben, in erfter Cinie burch richtige unb ge¬ 
nußreiche $oft aus ber Sonnenküche. 

“Mir können kaum ahnen, mit roelcber Schönheit unb 
mit welchen Sähiqkeiten ber parabiefifche 
„g o 11 ä h n 1 i ch e“ M e n f ch ausgejtattet mar, welch’ 
rounberbar kräftige, reine Stimme er hatte! 'Die Ver- 
fchönerung unb Verftärkung ber Stimme, ja bie VJieber- 
geroinnung ber oerlorenen Stimme ift bei meiner &ur ein 
gan? oerblüffenbes Sgmptom, ein befonbers Jprecbenber 
'Seroeis für bie gerabeju großartige Wirkung meines 
Syftems auf ben ©efamtorganismus bes krankem 3ch 
oerroeife hier fpejiell auf ben rounberbaren Sr folg ber 
&ur, ber fich ber S?gl. bager. ^ammerfänger Heinrich 
& n o t e, München, unter meiner Leitung unterzog. Sr 
felbft fpricht es in bem im Anhang aufgeführten ©ank- 
Jchreiben aus: „... meine Stimme wachfenb an 5?raft 
unb Klarheit... unb bie Münchener Leitung kritifiert 
in ber Plummer oom 18. IY. 1911 S?note als Sann- 
häufer folgenbermaßen: „©er rabifcale Vegetarismus 
(befjer gejagt, bie „oöllig fcßleimloje M a h ~ 
r u n g“, b. Verf.) fcheinf bem Sänger hoch gut ?u be- 
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kommen. §ell unb heil, frifch unb jugenbjtark, oft ge¬ 
waltig überguellenb, klang bie fchöne, elaftifcße, technifch 
fo mufterhaft gebildete Stimme. Sin Sonfaß, fo leicht, 
ficher unb fcßeinbar fo mühelos, ein ßegato, eine Mem- 
führung, wie man es nur noch bei S a r u f o trifft. Unb 
biefer (j e ß t b. Verf.) embonpointlofe beutfcße Meifter- 
tenor ift babei ja oielmeßr als ein Senor...“ 

Jch will biefes Kapitel mit einem 3itat aus öoetßes 
Sauft, I. Seil, befcßließen: 

Mephiftopheles: 

Mein Sreunb, nun fpricßft bu wieber klug 
©ich ju oerjüngen, gibt’s auch ein natürlich Mittel; 
Allein es fteht in einem anbern Vucß 
Unb ift ein wunberlich Kapitel. 

Sauft: 

3cß will es wiffen. 

Mephiftopheles: 

©ut! Sin Mittel, ohne ©elb 
Unb unb Sauberei ?u haben: 

Vegib bich gleich hinaus aufs Selb, 

Sang an ?u hacken unb ?u graben, 

Srßalte bich unb beinen Sinn 
3n einem gan? bejchränkfen Greife, 

Srnäßre bich mit ungemifchter Speife, 

ßeb mit bem Vieh als Vieh, unb acht’ es nicht für 

Vaub, 

©en “Sieker ben bu ernteft, felbft ju büngen; 

©as ift bas befte Mittel, glaub, 

Vuf acßtjig 3af)r bich ?u oerjüngen! 

Sauft: 

©as bin ich nicht gewöhnt, ich kann, mich nicht be¬ 
quemen 

©en Spaten in bie §anb ?u nehmen. 

©as enge Seben fteht mir garnicht an. 
Mephiftopheles: 

So muß bann hoch bie §exe branl 
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IV. Srr €utL 

Geb habe in ben oorftebenben Kapiteln bie Schleim* 
oerftopfung als bie bauptfäcblicbfte ilrfacbe 6er Krankheit 
unb bes Alterns feftgeftellt. Sbenfo habe ich bie 5Ilög* 
liebkeit bes V3iebererfatjes abgelebter Reifen naebge* 
roiejen. “SUngeficbts ber festeren Satfadje ift niebt abju* 
leugnen, bajj bas oöllige Stillfteben bes tnenfcblicben 
Sriebroerkes auf fange, lange 3ßtt binausgefeboben 
roerben kann, toenn ber Körper oon ^inbbeit an mit 
lebenbiger Sonnennabrung aufgebaut unb erbalten roirb. 
Gebenfalls bat ber fo ernährte Körper einen großen Vor* 
fprung oor bem Schlecht* unb Vlleffer babureb, baß feine 
Vaufteine oiel haltbarer finb. Vei ber richtigen Cebens* 
roeife ift ber Stoffroecbfel bebeutenb geringer, ebenfo bie 
Veanfprucbung ber inneren Organe, befonbers bes 
§ e r ? e n s unb bes Vt a g e n s. Sin fcbleimlofer 
Organismus bat fogar bei körperlichen Sjöcbftleiftungen 
nicht entfernt bie ^ulsfreguen? eines Vieleffers. Schon 
aus biefer täglichen Verminberung bes Kraftoerluftes, 
biefer fielen §erabfeßung bes Vufroanbes an Betriebs« 
energie, läßt ficb ein Vorfprung in be?ug auf Cebensbauer 
matbematifcb berechnen unb betoeifen. Vber löft ficb nicht 
unter ber alles aufklärenben Scbleimoerftopfung felbft 
bas leßte Vätfel, ber Sob? 

Vei lebensgefährlichen Verlegungen unb Srkran* 
kungen finb ©ebirn unb §er? biejenigen Organe, beren 
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Sunktionsftörung im Ickten Enbe ben Eob jur Jolge bat. 
Blan kann lagen, i>aj? bei ben meiften Krankheiten ber 
Eob burcb bie blnzutretenbe Erkrankung bes §erjens 
erfolgt Bun ift aber bezüglich ber §er?erkrankungen 
bas lebte B3ort oön ber BJiJfenfchaft noch lange nicf>t 
gefprochen: bocb barf gejagt werben, bafe bie Ber« 
ftopfung ber §erzblutgefäße, infolgebeffen 
bie Erlahmung bes Herzmuskels unb bie 3erftörung ber 
?arten §er?neroen burch anbauernbe Bückoergiftung bes 
Blutes bie lebte Eobesurfacbe bei allen cbronifcben 
Krankheiten ift. Ebenfo führt bie Berftopfung 
ber zarten Blutgefäße im E> e b i r n unb ein 
etwaiges Blaßen berfelben (©ebirnfchlag), fowie irgenb 
eine anbere oöllige ©efäßoerftopfung zum ötillftanb aller 
£ebensfunktionen. Natürlich fpielen auch noch anbere 
Bebenumftänbe mit, ?. B. Krankheit ber Cunge, bie un« 
genügenbe Cuftjufuhr ufw. 'Die BJiffenfchaft führt auch 
bas überhanbnehmen ber weißen Blutkörperchen als 
Eobesurfacbe ins Selb. ‘Diefer Krankßeitsoorgang wirb 
als beftimmte Krankheit bezeichnet: Ceukämie, zu beutfch 
B5eißblütigkeit — ganz beutfch heißt bas nach 
meiner Bnjicßt: Bteßr örhleim als Blut...Buch 
fonft werben noch bie oerfchiebenften Eobesurfachen an« 
geführt: Selbftgifte (Butotoxine), ©ifte ber Stoffwechfel« 
probukte, giftige Srembftoffe, Bazillen unb beten Bus« 
Jcheibungen, Bückoergiftung ufw., Blkohol« ünb Sleifch^ 
gifte, fagen Bbftinenten unb Begetarier, unb hoch fterben 
biefe beiben Etjpen bis jeßt ebenfo an Krankheiten unb 
unter benfelben gar feiten Jcfzmerzlofen Erfcheinungen 
wie bie Erinker unb Sleiftheffer. 

Kann man bie Krankheit zufällig unter keine anbere 
Bubrik bringen, fo ftebt im Eotenfchein Kachexie, bas 
klingt gelehrt unb helfet zu beutfch: übler Ernäßrungs« 


5 


65 













































Zuftanb, Verfall. <5cl) frage nun, toas ift eigentlich bas 
tötenbe ©ift? Die heutige mebijinifrf>e 5or= 
f d) u n g führt bie Urfachen her meijten 
Krankheiten auf bie B a z i 11 e n jurück. 
©s fchtoebf alfo auch ihr ein gemeiufamer ©runbfaktor 
alter Krankheiten, bes Alterns unb bes ©obes oor, unb 
Jicher ift auch ein großer Seil ber Krankheitserfcheinun- 
gen unb Krankheitsfolgen (©ob) ben Bazillen ?uju^ 
fchreiben. Sttein experimenteller Aachroeis, baß ber 
Schleim ber ätiologifche ©runb* unb öauptfaktor ift, 
unterfcheibet fich oon ber < 23a?iIIenlehre nur baburch, bah 
eben ber Schleim ber Aährboben, bie Borbebingung, bas 
primäre ift. 

Düs ilberbanbnebtnen ber roeijjen Blutkörperchen, 
b. h- bes meijjen toten Schleimes gegenüber 
ber roten Sudler» unb ©ifenfubftanz, roirb für bas Seben 
oerhängnisooll. Aotfarbig unb füß ift bas 
finnliche B5ahr?eichen oon Seben unb 
Siebe, meiß, blaß, farblos, bitter bas 
Kennzeichen ber Krankheit unb ber 

II b e r h a n b rt a h tn e bes S d) 1 e i m e s, bes 
lartgfamen Abfterbens bes <3 n b i o i bu* 
u m s. Der reinfte §ohn ift es, bejeidjnenb für unfere 
Kultur, b ie oornehme Bläffe, bie Seichenfarbe 
bes ©roßftäbters als fchön unb gefunb ju empfinben. 
Auch bie Kunft ift oon biefen Anfchauungen nicht frei 
geblieben (Seichenmaler). 

Der ©ob eskampf ift nur als eine letjte Krife, 
als ber letjte Berfuch bes Organismus 
an?ufehen, Schleim auszuftößen; ein 
fester Kampf ber noch lebenbigen gellen 
gegen bie toten unbberenSeichengifte. 

©rringen bie roeißen, bie toten <3 e Hen, ber Schleim im 
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Blut, bie Oberhanb, fo tritt nicht nur eine mechanifche 
Berftopfung im §er?en, fonbern eine cßemifche Um* 
formung, ein 3crfall, eine ©otaloergiftung, eine plöß* 
liehe Säulnis ber ganzen Blutmaffe ein, unb bie Alafchine 
fteht füll. „Sott bem Allmächtigen hat es gefallen“, 
„BJir beugen uns oor ber geheimnisoollen Atacf)t bes 
©obes“ —- bamit begnügt man fich. 

„Umoiffenheit ift bie einzige ©ragöbie bes Dafeins. 
©s gibt keine anbere“, Jagt 'Peter .Altenberg in 
feinem ‘Probromos. So ift auch bie l e ß t e, bie 
oberfte Urfache aller Krankheiten, bes 
Alterns unb bes ©obes, roenigftens bes un* 
natürlichen, eine geiftige, ein Aichtroiffen, eine 
S ü n b e, bie man unberoußt begangen unb für bie man 
unfchulbig beftraff roirb, aber beftraft roirb man, benn 
in ber Aatur fcf>iit?t, roie im Bürgerlichen ©efeßbuch, 
Unkenntnis nicht oor Strafe. 

Der <3roedc biefer oeüen ift, bazu beizutragen, bie 
Unkenntnis, biefe Sallgrube für fo oiele arme Alenfchen, 
ZU bekämpfen unb Kennfniffe zu oerbreiten, bie bem 
©inzelnen unb bem Bolke ein Segen roerben an Seib 
unb Seele. 
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V. pnljang. 

«Das Einfache unb Setbftoerftänblicbe ift bem heutigen 
Alenfcbim bas Unglaubliche; er hat oor lauter B3iffen- 
frßaft beh Sinn bafür unb ben ©lauben baran oerloren. 
Pie Kunft ift bereits im begriff, ?ur Einfachheit unb 
bamit wieber ?ur wahren Schönheit jurückjukebren. 
hoffen mir, baß es mit ber Wahrheit ebenfo geht. Auch 
fie ift unb muß fo einfach fein, baß fie unmittelbar er¬ 
kannt mir b unb nicht beroiefen ju werben braucht, wenn 
auch ber (Slaube baran fehlt, wie einfach bie Aatur ihre 
'Probleme löft (©oethe). 

5ür manchen Cef er mag es förbernb unb wertooll 
fein, einige ärztliche ©utachten unb fachmännifche Urteile 
über meine Experimente ?u oernehmen. 3uerft möchte 
ich felbft ?um Cefer in einer Beiße oon pbotograpbifcben 
Aufnahmen fpreeßen. Öhre öufammenftellung gibt eine 
anfchauliche Parftellung über meine phüfiognomifchen 
Berwanblungen oon meiner öugenb an; fie ?eigen, wie 
ich burch fchwere Krankheiten gegangen unb wieber 
oöllig hcrgeftcllt worben bin. «Die Statur will uns burch 
ben Krankßeitspro?eß regenerieren, fie will uns ?ur 
wirklichen BSiebergeburt, ?u einer pbgfiologifcben Auf- 
erftehung bringen in bes Portes ureigenfter Bebeutung. 
BMll man ficf> oerjüngen, beoor man krank ift, fo muß 
man bies erft freiwillig burch Saften unb lebenbige Nah¬ 
rung (Obft). Erft wenn alles Schlechte, Säulige, Ab¬ 
gelebte ausgeftoßen ift, beginnt bie Aatur auf bem noch 
einigermaßen guten 3ellenfunbament ben neuen, oer- 
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jüngten Alenfcßen aufjubauen. Selbftoerftänblicb unb 
einleuchtenb ift es, baß ber Körper wäßrenb bes Säu- 
berungs- unb Aeinigungsprojeffes fcßlecbt unb alt aus- 
ausfieht. 

B3as wirb man mit bem großen Bießbeftanb an¬ 
fangen, was wirb aus ben Schlächtern unb Bierbrauern 
werben? Selbft bas Bäckergewerbe wirb ruiniert, bie 
ganje ©efchäftswelt geht aus ben jugen ufrn.l Pas finb 
bie beklemmenben ©ebanken ber Aleßrjabl ber Cefer. 
öch bitte, fief) ?u beruhigen. Solche Beängftigungen finb 
oöllig unnötig. Selbft wenn fich eine Umwälzung in biefer 
Beziehung oölljieben würbe, fo ginge fie hoch fo lang- 
fam, baß niemanb gefcßäftlicb barunter leiben würbe, 
öaßrtaufenbe wären ju einer folcfjen Bkmblung erforber- 
lich. öch felbft aber glaube nicht einmal baran. Pas 
Parabies ber Atenfcßbeit tt>irö auf bem “Planeten Erbe 
nicht mehr erblühen. Alle Staatengebilbe biefer Erbe finb 
auf ©egenfäßen aufgebaut unb aus ©egenfäßen erftan- 
ben; fie müßten in biefer 5orm jugrunbe gehen, wenn 
man nur Obft effen unb nackt gehen wollte. Unb felbft, 
wenn an ein gewiffes Purcbbringen ber Ataffen mit ben 
oon mir oertretenen ©runbfäßen einer gefunben Cebens- 
weife ?u benken wäre, fo würben bie BJiberfäße immer 
noch fo fein, baß fich in biefem mirtfchaftlichen Umwanb- 
iungsprojeß Probuktiott unb Aachfrage ganj langfam 
regulieren könnten. Pas Parabies ber Atenfchßeit bleibt 
eine Utopie. Unter Obftbäumen leben unb oon ihnen fich 
nähren außerhalb ber .„Kultur“ ber Aienfcßbßit, wirb nur 
wenigen möglich unb nur wenigen befeßieben fein. Per 
Unoerftanb, ber Aiangel an Selbftjucßt ober Unglaube 
Jorgen ben ©egnern meiner Cehre auf lange Seiten 
hinaus für bie überwiegenbe Alajorität. 

Öier in biefem Buche banbeit es fich nicht um biefe 
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Stage; roir haben es hier mit bem kranken Btenfcßen, 
nicht mit bet kranken Bfenfcßheit zu tun. 

Bber auch mancher kranke 5Tlenfrf> roirb „ftußig“, 
roenn es ißm plößlicß roie Schuppen oon ben klugen fällt, 
nacßbem er biejes Buch gelefen bat. ©r bat gewöhnlich 
alle Stabien allopathifcßer, homöopathifcßer unb alle 
Schattierungen her fog. naturgemäßen §eilroeifen burcß» 
laufen. 

. Beftenfalls bat er nocb Blkoßol mit Seltersroaffer 
unb Blilcß, Sletfcb mit ©i unb Haferbrei oertaufcßt unb 
rounbert ficb nicbt roenig, baß fein Ceiben troß allebem, 
troß nacbbrücklicber Bmoenbung nicbt roeicßt. 

Bber fkeptifcb ift nun immer noch, troßbem eigentlich 
alles fo einfach, klar, gerabeju felbftoerftänblicß ift, roas 
ich fage. die ganze Staatsmebijin ein Unfinn? das ift 
insbefonbere bas Ungeheuerliche! ©rft ficb krank efferi 
unb bann burcb bas ©egenteil gefunb roerben? Sieb um» 
fonft für biefes ©lenb abgeßeßt unb abgeguält zu haben 
fein Ceben lang? die 3eugniffe oon Teilungen anberer 
roerben oiele nicht überzeugen (ich könnte mit einer 
BSaggonlabung bienen), fie fteßen ?u Jebr im Banne bes 
5ergebracbten. Blanche roerben fiel) einen Buck geben 
unb 8 Sage lang Obft nafeßen, um oom Begen in bie 
©raufe ?u kommen unb, poeßenb auf ißre ©rfaßrungen, 
bie ganze Ceßre oerurfeilen. diejenigen aber, bie ben 
Sinn unb roaßren Kern meiner ßeßre erfaßt haben unb 
bie ©rtergie aufbringen, ißr roirklicß nacßzUleben, roerben 
fieß über mangelnben ©rfolg nicht zu beklagen haben. 
Sie roerben finben, baß ich kein B3ort zu nie! gefagt habe, 
fie roerben nicht meßr „Kranke Btenfcßen“, fie roerben 

„© efu nb e BI e »| tß e »“ . 


fein unb bleiben. 


Srklärung ber Gilbet. 

Bilb 1 Jtammt aus meiner Btilitärzeit als ©injäbrig» 
Sreiroilliger. ©roß bes feßeinbar flotten Busjebens mußte 
icß im 11. Bionat meiner dienftzeit roegen Beuraftßenie 
unb §erzfcßroäcße (Serzbelaftung) entlaffen roerben. Bari) 
meiner ©efunbung unb heute finb keine Spuren oon 
Öerzfcßroäche meßr oorßanben. 

Bilb 2. ©nbe ber 20er <3aßre; Zßijjt reißt beutlicß bie 
Belüftung unb ben intelligenz» unb geiftlofen Busbruck 
bes heutigen, oermeintlicß gefunben Bieleffers 
unb Biertrinkers. 

Bilb 3. Bor Busbrucß ber Krankheit. Schon ziem» 
ließe ©eroießtsabnaßme. 

Bilb 4. BJäßrenb ber Krankheit, ©ßronifeße Bieren» 
entzünbung; Bater unb Bruber an Cungenleiben, Btutter 
an Bierenleiben geftorben. 3irka zroei 3aßre allopathifcße 
Beßanblung oßne jeben ©rfolg, bem ©obe naße; Blter 
roirb burcßfcßnittlicß 15 öaßre ßößer gefcßäßt, als es in 
BJirklicßkeit ift. 

Bilb 5. <3cß roar einige 3aßre Bnßänger ber Batur» 
ßeilkunbe unb bes Begetarismus, fanb mich roefentlicß 
gebeffert, aber nicht oöllig gefunb. 3ur 3®it ber Buf» 
naßme biefes Bilbes roar icß roieber zur gemifeßten Koft 
zurückgekeßrt, hatte aber feßon mit meinen Saftenkuren 
begonnen, das Bilb ift zroei ©age nach einem 32tägigen 
Saften aufgenommen. 



























































‘öilö 6. “251er Sage nach bemfelben 5affen«€xperi- 
ment, nacbbem roäbrenb jtoeiet Sage nur 5 r ii cb t ß 
genojjen rourben unb id> micb Jebon ungeroöbnlicb 
kräftig, munter unb geiftig rege füllte, “Sei beginn 
meiner Krankheit batte icf> an Jtarkem fjaarausfafl unb 
Srgrauen bes Saares gelitten. “Das ^5ifb roie 

meine Saftenkuren aud) in be?ug auf ben §aartt>ucbs 
regenerierenb roirkten. 

*23nb 7 unb 8. '2teue ‘2tufnabmen nacb meiner oöKigen 
^Sieberberftellung. 
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Qrtrilf übrr bif Bjriiöiätrtil? 

onn prnolö lEijrft 


Eragnip unir ßmtrfolgp. 

































































2fas bet 3eiffrf)riff „Cebenskunft“ 

Jahrgang 1912 . Kr. 9 . 

tfft ttrr %?iiöiätftihrr prnnlö £fjrtt aus jCorarao 

traft in ntljmm 9 

Kon Kauf C i b e r n e r, Gltiincben. 

<3ebe Seit bat für ihre Franken ein befonberes biäte- 
tifebes ©epräge. Die jetzige maebt in frciroilligen ober 
unfreiroilligen Saftenkuren unb finbet in ihnen nirfjt nur 
bas §eil ber Dickroänfte, fonbern faft bie allgemeine 
©rlöfung aus bes Geibes unb bes ©eiftes ‘Koten. Unb 
ftbon roartet ba unb'bort ein l 2lr?t unb ?>r. ber GHebijin; 
alfo ein KMffenfcbaftler, feinen Patienten mit Saften^ 
tejepten auf — billig tmb boeb nicht 
“Der Kieifter biefer nicht einmal ketjerifeben K3iffen« 
febaft — man kann getroft behaupten, bajj alle wirk» 
l i d) e n ^eiligen ber katbolifeben Kirche Safter roaren 
— ift aber Krnofb ©bret aus Gocarno. 

©eroijj kannte man auch febon oör ihm bie leibliche 
^afteiung unb Kabrungsentbaltung, unb §ungerkünftler, 
bie ficb mit bem Selbe ber Scbauluftigen „fettbungern“ 
roollten, gibt es febort mehrere Gtlenfcbenalter binbüreb. 

Glber -jum roiffenfcbaftlicben ©xperiment am eigenen 
Körper bat boeb erft bet frühere Oberlehrer ünb S^unft« 
maler K r n o l b © b r e t bas Saften erhoben., ©r bat 
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Orbnung unb 5inn in bie an unb für fiel) einfache, aber 
in ihrer Weiterung unb Bnroenbung auf bas Einzel» 
roefen fctjliejjlicf? boef? komplizierte unb, in Baufcf) unb 
Bogen genommen, gar nicht ungefährliche Seilmethobe 
gebracht unb ihr ben B5eg in bie Öffentlichkeit in 
meifterlicher BSeife geöffnet. 

3n roieberholten Saftenexperimenten trat Ehret, 
roie reichlich bekannt, ben BJabrheitsberoeis für bie „Kur 
aller Kuren“ an, barunter in einem 49tägigen Kölner 
Saften in einem ©lashaufe unter notariellem Bmtsfiegel. 
<3n feinem oielgelefenen ‘Buche „kranke Bien» 
f cf) e n“ geh. Blk. 2.—, bem er oor kurzem „Gebens* 
frage n“, geh. Blk. J .60, (©efammelte Buffätze) bin» 
zufügte, fchilbert uns ber Experimentator, unb als folchet 
jteht er eben einzig ba, ben auf ben Eob erkrankten, 
ben bureb fyftematifcbes Saften gefunbenben unb ben 
burch richtige Ernährung (oorzugsroeife Srüchte) gefunb 
bleibenben Blenjcben. 

So mürbe Ehret halb ein oielbekannter unb oiel» 
begehrter Blann, um ben fich Sreunbe unb Bnbänger 
in Blenge febaren. perlangten nach bes Jübrers 

Borträgen, nach feinem lebenbigen BJort. So entfcblofz 
fich Ehret auf pielfeitigen BSunfcf) zu einer Bunbreife 
in Deutfcblanb mit öffentlichen unb Cehrkursoorträgen, 
bem fchon im oorigen öahre eine folche mit Erfolg in 
ber 5chroeiz oorausgegangen mar. 

Blüncben follte ber Busgangspunkt biefes eigen¬ 
artigen BSanberzuges'toerben, unb juft in bie Saloator- 
faifon klang E b r e t s ernfte „Saftenprebigt“ mit bem 
Shema: „Die Kur ber Ungebeilten“, Doch bie Blün» 
ebener kamen trotz, bie meiften roohl roegen bes „Sa(= 
oators“, ihres Erlöfers aus Krankheit, kamen in hellen 
Saufen zu bem zmeiten Bortrag: „Sinb alle Krankheiten 
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heilbar?“ unb kamen zu ben länger als brei BJochen 
bauernben Unterricbtskurfen. 

“Das mar in ber Bierbauptftabt roohl noch nicht ba, 
ba|z ein ©efunbbeitsapoftel es roagen konnte, oon einer 
ben Bierkiefern oon oorneherein nicht auf ben Ceib ge» 
fchriebenen Sache — ober oielleicht erft recht? — z u 
fprechen unb babei auf ein fo zahlreiches Publikum zu 
rechnen, bas bis zum Schluffe ber Borträge aushielt unb 
Blühe unb Koften nicht fcheute. 

Das ift mehr als Beugierbe, bas ift öntereffe, bas im 
inneren BJerte ber Ehret» Gehre liegt unb burch bas 
lebhafte Bebürfnis unferer 3eit nach folchem B5orte 
ausgelöft roirb. 

Böaren bie beiben öffentlichen Borträge ooll oon 
höchft lehrreichen Kunbgebungen, bie erfte Blüncbener 
Seitungen nicht unbefprochen laffen konnten, fo roaren 
bie intimen Gebrkurfe gerabezu Sunbguellen göttlicher 
B3ahrheiten. 

Ehret löft ba roie bort bie einfachften roie bie 
fchroierigften Bätfel bes menfehlichen Gebens, foroeit fich 
biefe auf bäs ©efunbbleiben beziehen, in glänzenber B5eife, 
überzeugenb, roeil überzeugt, originell, als tüchtiger Beb» 
ner, bem neben bem Busfehen eines gefunben, geiftig unb 
körperlich frifchen, einnehmenben Blenfcben bie feltene 
©abe zu ©ebote fteht, feine ouhörer burch BJort unb 
Blick oom erften bis zürn lebten Bugenblicke feffeln zu 
können. Ehret zielte roährenb feiner oielen Borträge 
im ©runbe auf nichts anberes hin als auf ben Karbinal» 
fatz: „Der roirklich gefunbe Blenfch ift zunt Erleben alles 
Schönen, Erhabenen fähig. Beerbet roirklich gefunbl“ 
Unb trotz ber mehrwöchigen Beben keinerlei Ermübung 
bei ben Suhörernl ömmer ftanb biefer „kranke“ unb 
biefer „gefunbe Blenfch“ roieber in neuer Beleuchtung 














































jba, unb immer beutlicher mürbe es Schülern unb Hörern, 
baß hinter ben Sehren bes Seitens, beren befter Aeprä* 
Jentant Ehret augenblicklich ift, große, unleugbare 
Wahrheiten Jtehen. 

An bie öffentlichen mie au bie Seßrkursoorträge Jebloß 
fich bie Beantroortung geteilter Stagen. E b t e t ijt 
keiner oon ihnen, auch ber fchroierigften nicht, bie Ant* 
roort fchulbig geblieben, bie in Dielen Sällen burch fchärffte 
Sogik unb c Prä?ifion unb roieber burch originelle Art in 
Erftaunen oerfeßte.; Wo es bie Spißfinbigkeit eines 
Srageftellers oerlangte, mar £ h r e t auch um einen ab* 
fübrenben Sieb, ber aber bann faß, nicht oeriegeh. 

Unter ber 5char ber 3ubörer befanben fich auch 
Arzte. Wenn auch bie Wiffenfchaft noch nicht offen mit 
£ h r e f gehen kann, fo macht fie boeb oor biefem Wanne, 
ber ihr burch bas Experiment am eigenen Körper gebient 
hat, §alt unb zollt ihm oorberhanb ftiHfcßroeigenb ihre 
Anerkennung. 

Es märe roiinfehensroert, baß biejenigen, bie an 
Eßrets Sehren bies unb bas ausjüfeßen haben, bie 
Sehrkurfe befuchen möchten. Sier müßte fich auch ber 
Skeptiker eines Bejferen belehren laffen. Aus ben ein* 
gehenben, fcharffinnigen, oon Siebe zur Wahrheit ge* 
tragenen Vorträgen roirb erficßtlicb, baß Ehret gar 
nicht ber „Schleimfanatiker“ ift ; als ber er hiugeftellt 
roirb, baß er bie natürlich notroenbige Schleimbilbung oon 
ber patßologifchen roohl unter Jcßeibet, baß er auch bert 
Schleim nicht für bie alleinige Urfacße einer jeben Krank* 
heit anfießt, fonbern nur behauptet, baß biefer mit eine 
Saupturfacße ber Krankheit unb faft bei jeber berfelben 
oertreten ift. Selbft bas geht ?ur Eoiben? aus ben ‘Bor* 
trägen heroor, baß Ehret fich nicht etroa als beri 
Alleinherrfcher auf bem Eebiete bes Saftens einfcßäßt; 


78 


nur b a s A e cb t nimmt er für fich in Anfpruch, baß er 
Sgftem unb Sinn in bie „Safterei“ gebracht unb es zur 
§eilmethobe ohnegleichen erhoben hat. Unb zahlreiche 
Anerkennungen, ber ‘Dank Jebier oerjroeifelt geroefener 
kranker fagen ißm, baß er bas Aicßtige getroffen hat. 

Wan mag Ehret für „einfeitig“ halten. Bei genauer 
Betrachtung ift er es nicht, roeber in ber Erkennung ber 
Krankheit noch in ihrer Seilung. Steificb kommt es ißm 
roeniger auf ben Aamen bes Übels an als auf bie Be* 
fcßaffenßeit bes Franken. Unb bat er ba nicht recht? 
Kann nicht ber einfache Katarrh unb Schnupfen jum 
Sebenstöter roerben, roenn er einen Körper trifft, ber 
roeit genug „ßerunten“ ift, unb roirb nicht bie feßroierigfte 
Krankheit oon. einem ftarken, lebenskräftigen Körper 
mit Seichtigkeit überrounben? 

Unb ßa't er oon feinem Stanbpunkt aus unb in ber 
Überzeugung, baß bas Saften bas Wittel aller Wittel 
Zum Sei! ift, nicht auch recht, roenn er oorerft unb mit 
Umgebung ber fonftigen, meßr ober roeniger anftrengen* 
ben Wittelcßen ber Aaturheilmetßobe, bie er übrigens 
nießt oerroirft, ber Krankheit mit Saften auf ben Seib 
Tückt? Es ift auch nach gar nießt erficßtlicß, ob Ehret 
bei bem leiblichen Elücke ber Wenfcßen fteßen bleibt, 
bas Aäßere roirb uns fein leßtes Werk „Das Buch 
oom gefunben Wenfcßen“ fagen. Seßr oft klingt es aus 
feinen Beben, als ob er nach Soßem zielte. — Die An* 
ßängerfcßaft E ß r e t s ift in ber erften Bortragsftation, 
Wüncßen, bas bureßaus nießt unkritifcß ift, um Sunberte 
geroaeßfen. Vivant sequentes, zu benen oorerft Aürn* 
berg, Seipzig,. Dresben gehören! 

E ß r e t s Kunft liegt zroifeßen ben 3eilen, b. ß. es 
läßt fieß nie unb nimmer in einem Buche bartun, roie 
„nach Ehret“ in einem einzelnen Salle geheilt roerben 
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Joll; hier iff, miß fcßon gejagt, ber Kranke allein aus-* 
Jcßlaggebenb; hier muß inbioibualijiert unb bejonbers bei 
ber Selbjtbebanblung mit borjicßt oorgegangen roerben. 
©ßtet ijt ber leiste, ber ben f offenkundigen Sausarjf 
oom Krankenbette oertreiben möchte. 

€r ijt ernjt ju nehmen oon unjerer 3ßit, unb nach ben 
©rfaßrungen in Gflüncßen blinkt es uns, baß ber Ober» 
Jtabsar?t Dr. Kaß in Stuttgart recht hat, roenn er über 
ihn urteilt: „‘Durch Jolche Siege werfen Sie bie ganje 
moberne §eilmetbobe über ben Raufen unb bieje roirb 
anbere Jahnen bejchreiten müjjen, roenn Jie ihren boben 
im c Publikum nicht oerlieren roill.“ 
bon bem ©rnfte, mit bem man © h r e t in Gttüncben 
aufnahm, unb oon ber Herrlichkeit zugleich, bie hier 
rroifeßen Ceßrer unb Schülern bejtanb, mögen ein paar 
berfe jeugen, bie man bem Scheibenben jurief: 

Hab Dank, bu trauter ©ajt 

b3as bu uns roarft unb uns gegeben f>ajt, 

ÖJt mehr als bloßes bJort: 

©s ijt bas Geben, 

Unb Geben roill es geben! — 

‘Der buf erklinge immerfort: 

„Saßt uns im Geben ©ßret ehren, 

“Der niebren Sinne Habgier mehren, 

'Stach ©öftermahl unb ©ötterlujt begehren! — 

Heil, Sührer bir, auf beiner bunbl 
b3ir rufen bir’s beim Glbjcbiebnebtnen: 

© n 11 e i m t, e n t J f o p f t, e n t J cf) l e i m t — 

Gtach beiner roeijen G e b t e roeifem ©un 

gejunb — 

So roirft Du uns einft roieberfeben!“ 
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bliffeilungen aus ©agesjeifuugen: 

©in brüfjelet blaff Jchreibt unterm 27. blär? 1907: 

Das billige Geben. Der Doktor bu11iJJon 
aus ©olebo (bereinigte Staaten) hat bas bekanntlich 
fchroere Problem — billig ?u leben — auf eine Jehr feine 
unb üollkommene b5eije gelöjt. ©r lebt, Joroeit angängig 
(refp. beinahe nur) oon freier Guff. Da er berausgefunben 
hat, bas Joroohl bie ©rnäßrung als auch ber Schlaf nur 
einfache borurteile Jinb, hat er Jich ihrer feit 30 fahren 
beinahe oollffänbig entlebigt. ©r nimmt täglich nur eine 
einzige biahl?eit ein, bie nur aus Jrüchten unb ©emüfen 
bejfebt, unb er nimmt Jogar an, baß auch bas noch ein 
©x?eß (Überfluß) fei, beffen traurige, oerberblicße folgen 
er burch häufiges, abjolufes unb oerlängertes Sajten ab» 
roenbet. Seine leßte Sajtenkur, welche er am 5. Sanuar 
1907 begann, roäbrte fieben bSocßen, roährenb welcher 
3eit er nur Jehr roenig b$ajjer unb möglicbft oiel frijehe 
Cuft ?u Jich nahm. 

blit 15 öaßren, Jagt er, hat ber Gttenjcb genug ge» 
gejjen, um 100 öaßre lang oon feiner eigenen Subftan? 
(baßrungskraft) leben ?u können. Der Hunger ijt eine 
Krankheit, bie roir burch Jchlechte ©eroohnheiten JelbJt 
nerjchulbet haben. Der Schlaf ijt eine weitere Krankheit, 
ober oielmehr, ein oon ber batur eingerichteter bus» 
ßüfsroeg, um uns oor ber ©ourmanberie (Geckerßaftig» 
keif) ?u bewahren unb uns baran ?u ßinbern, fortroährenb 
?u effen. Herr Dr. bulliffon beroeift uns bies bamit, baß 
er JelbJt nur eine Sfunbe lang fcßläft (ruht), unb rroar ijt 
bies kein richtiger Schlaf, benn er hört alle Perjonen, bie 
in feinem 3immer aus» unb eingeben, unb roenn er er» 
macht, Jo bezeugen bie auf feinem bette jerftreut liegen» 
ben Rapiere, baß er Jogar gejeßrieben hat- 
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Sin < 23ilt> bes „Chicago Sxatniner“ zeigt ihn mit 
feinem langen Rarte unb nur mit einem Raberaantel be¬ 
kleidet mit feinen Kinbern auf einem Schneehaufen fpie- 
lenb. Sr ift robuft, ftark unb gefunb unb macht unge¬ 
heure Spaziergänge unb erklärt, bajj er fich nach einer 
Saftenkur oerjüngt fühle wie ein Swanzigjäbriger. R5enn 
es ihm bie ©efepe erlaubten, nackt umherzugehen, be¬ 
haupteter noch t>xe( kräftiger zu fein. Rei fich zu Haufe 
entlebigt er fich jeber Kleibung unb zwingt feine Samilien- 
angehörigen bazu, feinem Reifpiel gemäjj ganz nach ben 
Sefe^en ber Statur zu leben. Rt ab ame R. hat fich nur 
fchmer bazu entfchloffen, aber auch bei ihr hat enblich bie 
Rernunft bie Scham befiegt. _ ; 

'Der Sagesanzeiger oon 3ürich fchrieb am 6. Rpru 
1910: 

Llpton Sinclairs Hungerkur. Upton Sin¬ 
clair, ber bekannte amerikanifcbe Schriftfteller, ber 
feinerzeit burch feinen Roman „©er Sumpf“ fo fchnell 
berühmt würbe, in bem bie Rtijzftänbe ber großen ameri¬ 
kanischen 5leifrf>fabriken aufgebeckt würben, überrafcht 
bie R5elt jetzt mit einer neuen Sntbeckung. Sr hat bas 
©eheimnis gelöft, wie man oollkommen gefunb wirb unb 
bleibt Sinclair hat jahrelang an neroöfen Kopffchmerzen, 
Srkältungen unb anberen. Krankheiten gelitten- ©ann 
begann er feine Suche nach ©efunbbeit. „3ch beging alle 
Schier, bie ein Rlenfch begehen kann,_ unb ich oerfuchte 
alle Heilmittel, neue unb alte, bie mir empfohlen ober 
oerorbnet würben.“ ©a führte ihn ber 3ufall mit einer 
©ame zufammen, bie jahrzehntelang bettlägerig krank 
war, bie an Rheumatismus, an Rtagenbefchwerben, an 
Reroenfchwäche unb Rtelancbolie gelitten hatte, unb bie 
nun gefunb, fo frifch, fo fröhlich ausfah, bajz alle Rienfchen 
erftaunten. Ron ihr erfuhr er bas ©eheimnis: Safte n, 
Saften, eine regelrechte Hungerkur, bas 
ift ber Rö e g zur ©efunbheit. Sr befchreibt ge¬ 
nau alle Shafen feiner Heilung. „Rrn erften Sage war 
ich fehr hungrig, ein wilber, ungefunber Hunger. Rm 
Zweiten Rtorgen fpürte ich auch noch etwas Hunger, aber 
bann erlofch für bie Solge bas Hungergefühl oöllig unb 
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bie Rahrungsforgen fchwanben, als ob ich nie gegeffen 
hatte. Ror bem Saften litt ich ftets an Kopffchtnerzen. 
Sie begleiteten mich am erften Sage ber Saftenzeit, bann 
aber fipwanben fie unb kehrten nie wieber. Rm zweiten 
fuplte ich mich etwas f cf) wach, ich legte mich in bie Sonne 
unb las ben ganzen ©ag. So auch am britten unb oierten 
blieb bie gliche körperliche Cäffigkeit unb 
Rlubigkeit, oerbunben mit einer großen Klarheit bes 
©eiftes. Rach bem fünften Sage fühlte ich mich kräftiger, 
ging fpazieren, bann begann ich zu fchreiben. Richfs 
uberrafchfe mich mehr, wie bie Regfamkeit meines ©ei¬ 
ftes. 3ch fchrieb unb las mehr, als ich je gehofft hatte.“ 
3n ben erften oier Sagen oerlor Sinclair 15 Rfunb 
Körpergewicht, bann aber nur 2 Rfunb in acht Sagen. 
Rach 12 Sagen enblich brach er bie Saftenzeit ab. Sr 
trank zwei Sage lang Rpfelfinenfaft unb ging bann zu 
einer Riilcbkur über. Seitbem fühlt er fich frifch unb 
gefunb. 

Sinclair hat inzwifchen ein Ruch herausgegeben, mit 
bem Sitel: ,,©ie Kunft, fich felbft zu heilen unb bauernb 
gefunb zu erhalten.“ 

öntereffant ift befonbers bie geiftige Regfamkeit nach 
bem Saften, bie Sinclair fo überrafcht hat unb an bie 
man eben erft glaubt, wenn man fie erlebt. 


Urteile oon Rrzfen: 

Oberftabsarzt ©r. Kap*) in ber Seitfcfmff „©ie 
Sonne“ oom 15. öuli 1912, Rr. 14, S. 109/110: 

©iät: 

©er Heilbiätiker unb ©iäfreformer RrnolbShret 
oon Rscona hat fich oom 2.—8. öuli er. hier in Stutt- 
gart aufgeh alten unb zwei Rorfräge unb einen Kurfus 

*) perr Oberffabsarjt <Dr. Katj, <23efi^er unb Ceiter ber 2tatur- 
oeilanftalt Sobenroatbau in “Degerloch bei Stuttgart, ift gegenroärtig 
unbeftritten bie erfte facf)männifif)e Autorität ber fortfcbrittlidben 
^aturbeitkunbe unb bat fpejiell in Saften- unb 'Diätkuren über 
20jabrige “Praxis. 
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über Heilbiätetik abgehalten. Die 3uf)örer waren zahl¬ 
reich utib über bie ganze Dauer ber Dorträge oon ge- 
fpannter Dufmerkfamkeit. “Oie Gehre bes Dortragenben 
gipfelt barin, baß in ber "Diät bas D3of>l uttb D$ehe bes 
önbioibuums liegt, unb baß man, wenn man gefunb wer- 
ben unb gefunb bleiben wolle, eine fchletmfrete Diät etn- 
halten müffe. Sine folcbe beftebt aus Daum- unb Demren- 
frücbten, ©etnüfe, grünem öalat, Dickmilch, wenig Drot 
unb wenig ober keinen Dlehlfpeifen. Eine fcbleimfreie 
Diät erjcheint um fo notwenbiger, als Ehret eine Der- 
fcbleimung bes Körpers unb feiner Organe als bie erfte 
unb bauptfäcblicbfte Krankheitsurfache betrachtet, unb 
man nur gefunb werben könne, menn biefer Schleim aus 
bem Körper entfernt werbe. ‘Durch eifriges Dachbenken 
unb bie zahlreichen Erfahrungen in feiner Kranken- 
Praxis hat fich biefes Urteil zur unumftößlichen DSahrpeit 
herauskriftallifiert. Er hat oielen Franken, bie alle mög¬ 
lichen Spuren, auch ftrenge “Diätkuren, ohne Erfolg burp= 
gemacht haben, burch fein Sgftern, bz®. f® l ** ß 

fcbleimfreie Nahrung in kurzer <3eit zar oollen ©ejunb- 

heit oerholfen. , 

Ducb ben Saftenkuren rebet er energifch bas -ffiort unb 
hält biefe für bie befte unb erfolgreich^ ^urmethobe. 
Sie ift bie einzige Kur, welche bas kranke Eier inftmktio 
benutzt unb folange fortfetzt, bis bie ©enejung erfolgt ift. 
“Das Saften ift bas ficherfte unb nie oerfagenbe Allheil¬ 
mittel, bas Urgefetz aller Heilmittel. 

“Die einfache, fcfjHcbte Dortragsweife mit logifcher 
Entwicklung ber Konfeguenzen war für bie öuhorer )o 
überzeugenb, baß kein Sweifel an ber DJaßrhett _ biefer 
“Ausführungen aufkommen konnte unb ber Unterzeichnete 
fich gebrungen fühlte, bem Dortragenben für Jeine lehr¬ 
reichen “Ausführungen zn banken unb bie Zuhörer zn 
bitten, biefelben möchten bas ©ehörte beherzigen unb auf 
bas praktifche Geben übertragen, öcß felbft bin burch 
meine perfönlichen Erfahrungen am Krankenbett oon ber 
Dichtigkeit bes Dorgetragenen überzeugt unb kann bie 
Dutzanmenbung mit polier Ubereinftimraung empfehlen. 
D3er bie ©efunbheit erhalten, ober bie oetlorene wieber 
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gewinnen will, wirb biefes 3iel auf kürzeftem DSege burch 
bie “Diätreform nach Ehret erreichen. DJohl wirb jeber 
“Praktiker bie Erfahrung machen, baß bie Kranken nur 
ungern an ihrer liebgeworbenen “Diät rütteln laffen, baß 
fie biätetifchen Einfchränkungen abholb finb unb lieber 
bie Krankheit pflegen, als eine ftrenge “Diät einhalten. 
“Das Saften oollenbs ift fehr oerpönt, obwohl basfelbe in 
DMrklichkeit leicht ift bei einer richtigen Geitung. Das- 
felbe kann nur unter einer fachkunbigen täglichen “Auf- 
ficjht oorgenommen werben, wenn man zu einem richtigen 
3iele kommen will. “Auf eigene Sauft zu faften halte ich 
für übereilt unb gefährlich. 

gez. “Dr. Kaß. 

Kölner Experiment. 

„“Durch biefen Sieg werfen Sie bie ganze moberne 
Heilkunbe über ben Raufen unb wirb biefelbe anbere 
Dahnen befchreifen müffen, wenn fie ihren Doben im 
“Publikum nirfjt oerlieren will.“ v 

Oberftabsarzt a. “D. “Dr. Kaß. 

Stuttgart-5ohenwalbau, ben 18. Oktober 1911. 

Es tut wirklich not, bie Dlenjcßen in biefer Dichtung 
aufzuklären. Sie finb in biefer Hinficht ber geeignetfte 
Dlann unb ber berufenfte Dertreter ber Saftenkuren. 

Dlit hochachtungsoollen ©rüßen 

öhr ergebender gez. “Dr. Kaß. 

Stuttgart-Sohenmalbau, ben 14. Duguft 1911. 

Sehr geehrter Herr Ehretl 

Sie waren fo liebenswürbig, mir Öhre Schrift „Kranke 
DIenfchen“ zu bebizieren, wofür ich öhnen meinen innig- 
ften Dank ausfpreche. Der önhalt hat midb fehr erfreut 
unb ich ftimtne mit bemfelben ganz überein. Dian muß 
Zwar in ber “Praxis fehr oorfichfig fein, weil ber größte 
Eeil ber Dtenfchheit ber Dlethobe feinblich gegenüber^ 
ftehf, unb hoch ift fie bie einzige Dlethobe, bie ficher unb 
wirklich hilft. 

Dlit oorzüglicher Hochachtung 

öhr ergebender gez. Dr. Kaß. 
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Sfuttgart-öohenwalbau, ben 4. Nooember 1912. 

öd) henke, mir werben baburch bie “33581t überzeugen, 
baß Sie bie Eßerapie auf ben richtigen N3eg gebracht 
haben, unb insbefonbere, baß nur auf einer wahren Ätio¬ 
logie eine fichere Sherapie aufgebaut werben kann. 

Öhr ergebender gej. ©r. Kaß. 

©en 27. Dezember 1913. 
©eeßrter §errl 

... “Dem Saften bin ich fehr wohigefinnt, in bie näcßfte 
Neuauflage ber „Qausärztin“ kommt ein längerer Nrtikel 
barüber. 

gez. ©r. Sifcher^'Dückelmann. 

„Sebiglicß bas große öntereffe an öhrer Sache oer- 
anlaßt mich, nach bort zu kommen. 

öhre auf Experimente am eigenen Körper gebüßten, 
burcßaus neuen Nnficßten über Ernährung oerbienen bas 
höchfte öntereffe; fie finb geeignet, enblicß Klarheit in 
oiele bisher bunkle Sarfchungsgebiete zu bringen.“ 

Sanitätsrat ©r. K. in §. 

§., 26. öuni 1912. 
lieber geehrter §errl 

§abe Öhren Brief (allgem. Cebrbrief für Saften unb 
jchleimlofe ©iät) ftante pebe mit einer wahren §eißgier 
oerfchlungen. 

Nachbem ich ihn breimal hintereinanber gelefen, kam 
ich allmählich Z ur Nuße. Es ift bas Bernünftigfte, was 
ich bislang gefunben; fo richtig ben Nagel auf ben Kopf 
getroffen! ©ottl ich frage mich wirklich: BJozu ftubiere 
ich noch ba „Ntebizin“? ©och höcßftens noch für 
Chirurgie! 

ön Erwartung, Sie in Bälbe kennen zu lernen, zeichnet 

hochachtungsooll 

N. §., ftub. meb. 


Sreiburg i. Breisgau, 4. Niärz 1909. 

_ ©er frühere Seichenlehrer an ber Oberrealfdmle in 
Sreiburg i. B., §err Nrnolb Ehret, ift mir feit längerer 
5eit perfönlich bekannt unb zmar als Nlann, ber nicht aus 
Cuft zur Senfation ober aus materiellen ©rünben fich 
öffentlichen Vorführungen ber Saftenkur unterziehen will, 
fonbern aus tieffter innerer Überzeugung unb roiffenfeßaft- 
licßem öntereffe an einer Kurform, beren lebensrettenben 
Einfluß er am eigenen Körper erfahren hat. 

BSenn eine folche “©erfönlichkeit (mit ber ihrem 
früherem Berufe entfpreeßenben Bilbung) fich Z u öffentl¬ 
icher ©emonftration ber Unfcßäblichkeit längerer Saften- 
perioben für ben raenfcßlichen. Organismus entfcßließt, 
fo ift barin nichts weniger als eine Spekulation auf 
müßige Schauluft zu erblicken, fonbern eine mit Ent¬ 
behrung oerknüpfte, bewußte ßörberung einer wiffen- 
fcßaftlicß unb praktisch wichtigen öeilmetßobe. §err 
Ehret fcheint mir ben wiffenfchaftlicßen Beobachtern alle 
©arantien für eine gewiffenhaffe unb baburch allein wert- 
oolle ©urchführung entfpreeßenber Experimente zu bieten. 

©r. K. Bernolb Nlartin, Nrzt. 

§err Nrnolb Ehret, geboren 1866, oon St. ©eorgen, 
hat mir heute feine Nbficßt mitgeteilt, ein öffentliches 
Saften-Experiment hier in Süricß ausführen z u wollen, 
öch habe mir erzählen taffen, welche Borerfahrungen ihn 
bazu leiten unb in welcher Nrt berfelbe oorgeßen will, unb 
habe baraus ben Einbruck gewonnen,, baß §err Ehret bie 
nötigen Kenntniffe unb Erfahrungen befißt, ein folcßes 
Experiment bureßzufüßren. , 

Buch ich bin ber Nnficßt, baß ein Jolcßes Experiment 
bei gewiffenhäfter Nusführung unb Bermeibung aller 
Übertreibungen bas öffentliche öntereffe perbient unb auf 
bie Nnfcßauungen ber Beoölkerung ausjcf)ließlich günftig 
wirken muß. 

gez. ©r. NI. Bircßer-Benners 
Sanatorium „Cebenbe Kraft“ Zürich, Keltenftr. 8. . 

öd) bestätige gerne, baß auf ©runb meiner Erfahrun¬ 
gen 50tägiges Saften mit zehn barin enthaltenen ©urft- 









































































tagen bet 3brem Training auf biefem ©ebiete möglich ift; 
biefes Unternehmen f>ätte einen toiffenfcbaftlicben 
S5ert oom biologifcben unb mebizinifcben Stanbpunkt. 

§ocbacl)tenb 
ge?. Pr. Ataber, 

Ar?t an ber öeilanftalt ‘Sab ©efunbbrunn. 

Per Oberrealfcbullebrer a. P., fjerr Arnolb Ehret in 
Sreiburg, ift mir feit 8 3af)ren genau bekannt, Er mürbe 
oon mir an einem d>ronifct>en Sierenleiben, oerbunben mit 
bocbgrabiger Aeroenfcbtoäcbe unb §er?affektionen, be* 
banbeit, 3cb batte bie S^eube, ben Patienten aiimäbiicb 
genefen ?u feben. ‘Sin §errn Ehret fotoobl als aucb oon 
einer bleibe anberer Kranker konnte icb mich non bem 
beroorragenben tberapeutifcben < 233ert metbobifcb burcb* 
geführter Saftenkuren überzeugen, bie feibftoerftänbiicb 
jeioeils bem betreffenben Krankheitsfall angepaßt roerben 
müffen. Eine Schablone gibt es ba nicht, hier etttfcbeibet 
einzig ber künftierifcbe ‘Slick eines in biefen ‘Dingen er¬ 
fahrenen Arztes. 

Es kann besbalb nur non allgemeinem 3ntereffe fein, 
ein ehrliches Saften öffentlich oorzuführen, um bem 
'Publikum bie Alöglicbkeit unb Ungefährlichkeit, ben 
'Praktikern aber bie pbyfiologifcbe SMrkung biefer 
Aletböbe zu zeigen unb fo allmählich auch auf biefem 
SJege eine Anberung unferer oielfach oerkebrten An* 
fchauungen über Ernährung, Krankheit unb Teilung her* 
beizuführen. 3n biefem 5inne begrübe ich bas Sorbaben 
meines ehemaligen 'Patienten, in größeren Stäbten ein 
öffentliches Saften unter ftrengfter Kontrolle zu unter* 
nehmen. Sei Serrn Ehret ift jeber Scbroinbel unbebingt 
ausgefchloffen, feine Ehrenhaftigkeit unb fein Enthufias* 
mus für bas 'Problem bes Saftens oerbürgen eine ein* 
roanbfreie ‘Durchführung feines Programmes. 

ge?. Pr. meb. ©. Sieblin. 

. *. 3m übrigen kenne ich mehrere Patienten, bie eine 
Kur nach Arnolb Ehret gemacht haben, bas beißt, täg* 
lieh nicht mehr als ein paar Gipfel unb Süben gegeffen 
haben, unb zroar fehr ftark abgemagert, aber bei ooller 


©efunbbeit geblieben finb. Solche Experimente finb nicht 
unintereffanfj roeil fie beroeifen, baß ber Kulturmenfch 
ganz allein oiel zu oiel ißt. — Auch bie Aiebiziner können 
ruhig einmal Ebrets Such „Kranke Atenfcben“ (Serlag 
Alüncben) in bie öanb nehmen, ich glaube, mit aller 
Seferoe behaupten zu können, baß barin für Krankheits* 
heilungen geroiffe allgemein gültige gefunbe Anfcbau* 
ungen flecken (leiber neben ftarken Atißoerftänbniffen). 

Prof. Pr. Earl C. Schleich 
im „Serl. Eagebl.“ Sr. 622 oom 8. ‘De?. 1913. 


3um Schluß mögen noch beglaubigte 3eugniJJe oon 
Atenfcben folgen, bie meine Cebre erfaßt, nach ihr gelebt 
haben unb ooll ber Anerkennung finb für bie Sicbtigkeit 
ber großen „Cebensioahrheit“: 

„3hre beiben Artikel in ber ,2ebenskunft‘, bie ich 
mir beigelegt habe, haben mich hoch entzückt. Pas Ei> 
bes Eolumbusll! Es ift merkroürbig, roas für ein 
großes Suchen in ber oon 3ugenb auf irregeleiteten 
Atenfchheit oerbreitet ift. 

Es freut mich unausfprechlich, 3t>nen mitteilen zu 
können, roelch ein Sefultat 3hre Cebren gehabt haben. 
Atein ganzes §aus, fieben Perfonen, lebt nach 3hren 
©runbfäßen, unb es herrfcht Stilen, ©efunbbeit unb 
Sröhlichkeit in meinem §aufe. Kürzlich kam ein total 
oerfchleimter Sekannter oon mir zu uns, unb bureb 
mein Seifpiel unb meine Erklärungen habe ich ihn fo 
überzeugt, baß er fich fofort entfehloß, biefe Cebens* 
roeife anzufangen. Per Atann, 31 3ahre, mar fchon 
bem Selbftmorb nahe unb ift zum glücklichen Alenfchen 
umgeroanbelt roorben. Er ift oon einer rübrenben 
Pankbarkeit. 3ch felbft fühle mich toie neu geboren 
unb habe feit einem 3ahr um 42 Pfunb abgenommen. 
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öd) ejfe ?toeimal täglich: mittags uni) abenbs, unb 
fajt nur Jchleimfreie Bahrung. S i e J i n b roirklid) 
ein BJohltäter berBtenJchhßit- 
fielen Dank für öf>ren lebten Brief. Batürlich 
können Sie meinen Dollen Flamen nennen, öd) märe 
glücklich für alle Blenfchen, menn fie nach biejen einzig 
richtigen ©runbjäßen (eben mürben, unb falls ich, 
menn auch nur roenig, ba?u mit meinem Flamen bei- 
. tragen könnte, Jo märe es ein großer Vorteil für 
jeben €in?elnen. 

©efunbbeitlicb gebt es mir gan? un = 
g l a u b l i d) gut. Bl e i n c ©emütsjtimmung 
' immer erfter klaffe — meine Stimme 
toacßjenb an Kraft unb Klarheit, roie 
meine bekannten unb biePreJJeJagen, 
mein Körper leiftungsfähig mie nie 
jupor feit 20 öabren. Dabei ein Jo u n= 
glaublich oer ändert es Busjehen. 5rü» 
her Jchmammig, bide unb bleich, jeht eine 
jugenb liehe Sigur mit kernigem ©e= 
J i ch t s a u s b r u ck unbgejunber <S e J i d> t s» 
färbe. B3 a s bas für meinen Beruf b e= 
beutet, können Sie Jich benken. Sbenjo 
kenne ich feit einem ö a b r keine „Ber- 
o e n“ mehr. 

B3ie Jorglos,kann babei jeber Blenjd) bei biejer 
Bnfpruchslojigkeit ber <3ukunft »ins Buge Jehen. 
§er?l. ©rüße öhr öhnen Jtets bankjchulbenber 

. H. Knote, Königl. Kammerjänger. 

öcß bin glücklich, bas Geheimnis bes Jaftens und ber 
jchleimlojen Diät ?u bejißen. — Bitte oerfügen Sie über 
ben önhalt meines leßten Briefes. öch bin glücklich, öhre 
ibeale Sache förbern ?u helfen- Bad) meiner Rückkehr 
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erlaube ich mir, mich mieber ?u melben. Hoffentlich kann 
ich öhnen mit bem erhielten Befultat noch mehr bienen. 

Blit hochachtungsoollem ©ruße 

Berlin W. 9, Potsbamer Str. 6. 

€. < 235itte, Patentanwalt. 

.Blögen nun auch ößre Bnfichten Jo gan? anbers 
klingen als bie aller anbern, ich glaube, Sie haben recht. 
Bejonbers nimmt mich für Sie ein, baß Sie nicht in ben 
fehler Dieter Saien oerfallen, bie roijfenjd>aftliri)e Blebijin 
in all ihren Seilen grunbjäßlich ?u bekämpfen. Sie toollen 
ihr oielmehr auf ©runb ößrer praktifchen 5orJd>ungen 
Knittel an bie §anb geben für bie ‘Prophylaxe unb für 
eine erfolgreiche Bekämpfung ber Krankheiten. 

Seb. Büchner, öngenieur, Blünchen. 

„Boch nie — ich Jage bamit nicht ?u oiel — habe ich 
mit Jolch’ Jouoeräner Kraft bas Problem oon ber £nt= 
fachung ber geijtigen ©nergie behanbelt gefunben.“ 

Oberleutnant H- in H- 

„5ür alle Jälle interejfiert mich öhre Perfönlichkeit 
Jehr unb roerbe nicht ermangeln, Sie ins rechte Cicht ?u 
Jtellen. Sie leiften ja ber BMJJenfchaft größere Dienfte 
als Jo manch gefeierter ©elchrte, ber nur ?u oft unoer- 
bient gefeiert roirb.“ 

Blit bejonberer Hochachtung unb B3ertjd)äßung 

S., Sd>ulbirektor in Sd). 

„öch habe Jeit bem ©rjeheinen meines Buches . . . 
unbebingt bas Becf)t, mid) gleich Bletjchnikoff*) unb 
öhnen ?u Berkünbern einer neuen ,phyJiologiJchen Be» 
ligion 1 ?u wählen.“ 

Schriftjteller p. B. in BSien. 

Da Sie Jcheinbar Bürnberg in näd)Jter <3eit nicht be= 
Juchen, gejtatte ich mir heute Jd>riftlid) einige Buskünfte 
über „©hretismus“ oon öhnen ?u erbitten. 

*) ‘profeffor in ‘paris, berühmt burd; feine 5<>rM>ungen über bie 
Urfacben bes Filters. 
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Borßer möchte jcß ößnen noch ben ßer-ilichften Dank 
oon meiner grau unb mir übermitteln, benn es ift nun 
ein öaßr vergangen, feit meine grau nach mehrjähriger 
Behandlung burch oerfeßiebene Arf e oon biefen ben Be- 
frheib erhielt, fiel) mit ihrem Ceiben (Aückroärtslagerung 
ber ©ebärmutter) ab?ufinben, ba biefes tpohl niemals 
geheilt roerben mürbe. Alit biefem Befcßeib begann fie 
3hre Kur unb ift heute oollftänbig baoon geheilt. 

Aber nicht nur bas Seiben ift gefeßrounbenjonbern ihr 
ganjer Körper hat eine ©lafti?ität unb Arbeitskraft er¬ 
langt, roelche ich oorßer für unmöglich hielt, arbeitet Jie 
hoch feit Alonafen oon früh 4 Uhr bis abenbs 11 Uhr im 
§aushalt ohne Atäbcßen unb im ©efcßäft. ©s ift nicht 
möglich, alles ©ute, roas burch Öhre Kür unb Cebens- 
roeife ihr gesenkt mürbe, aufju^äßlen, unb können mir 
nur immer roieber öhnen oon ganzem §er?en Dank fagen 
für bas öerrlicße,. roas 5ie uns brachten. 

©efunbßeit brachte nur „©ßrets Kur“, nun aber 
möchten mir „©ßretismus“ treiben, nein leben. c Dod)roie 
fangen mir bas richtig an? 

Nürnberg, 14. öuli 1913. A. Klernpt. 

„©inem fpontanen Dankesgefüßl naeßgebenb, bas mich 
beim Cefen Öhres Auffaßes ,©in 49tägiger gaftenoer- 
fuch‘ in ber Begef. BSarte ergriff, entfpringen biefe 
geilen. Sucht unb fueßt man feit acht 
öaßren — durchlebt man all bie Stabien oon groei- 
fei, — Alut, Cebensfreube unb abermals groeifel: roer 
geht nun auf oegetarifeßer Seite eigentlich ben richtigen 
B3eg? —, bann erlebt man es roie ein ©efeßenk, roenn 
plößlicß etroas über ben Cebensroeg läuft, ju bem ber 
gatt?e innere At e n f cf) ,j a‘ f a g t. Unb fo mar es mir 
angefichts Öhres fortlaufenben Artikels, ber mir jetjt 
hier auf Aeifen ?u ©efießt kam, ?u Sinne. — B3oßl gehen 
Sie radikal oor in ößrer Behauptung unb Öhren Be- 
roeifen, baß hier allein ber ©rund alles Übels ?u fuchen 
fei unb — bie öebel ?ür Befferung gleichfalls, unb bocß 
ftimmte eine leife Stimme in mir auch biefem Aabikalis- 
mus ?u. So gerabe recht kamen mir Öhre Ausführungen 
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oor bie Augen, am lebten Sage eines 14tägigen gaftens. 
Aur nach mehrmaligem Cefen öhrer Auffaffung ift mir 
bas Aückgrat roieber genügenb geftärkt unb ich hohe 
nur ben einen BSunfcß, mein Cebensroeg roolle firh mal 
nach Cocarno richten...“ 

Cuife §. in Berlin. 

BMen, ben 22. öanuar 1911. 

Aöertefter §err ©ßrefj 

öch muß meiner greube Cuft machen. öd) habe foeben 
Öhren Artikel: „Alfo fpricht bie Krankheit“ gelefen unb 
könnte mich in biefem Augenblick nnb unter beffen ©in- 
bruck nicht anbers als in Superlatioen ber Begeiferung 
ausfprechen. öch fagte einem greunbe, baß öhr einzig 
bafteßendes ©xperimenf, bie golgerungen aus bemfelben- 
in früheren Artikeln unb Öhre mit erfeßöpfenber Aicßtig- 
keit bargelegte Auffaffung oon bem Böefen ber Krank¬ 
heit ohne Übertreibung ben größten Schaß bebeuten, ber 
je für bie Krankheit gehoben rourbe. BJenn es nur mehr 
Atenfcßen gäbe, bie öhr Sun unb Öhre B5orte ju roürbigen 
oermöri)ten. Schreiben Sie hoch nur roeiter, bie müjfen 
uns noch manches ?u fagen haben. 

Die achtungsoollften ©rüße Öhres Sie ehrenben 
©uftao ©. Steiner, BMen I, Alakartgaffe 3. 

Am 25.''De?ember, Böeißnacßtstag, leßten öahres oer- 
lor ich bas Seßoermögen an beiben Augen burch eine 
©nt?ünbung berfelben, roelche feit mehreren öahren in 
geringerem Ataße troß mebi?inifd)er Behandlungen 
roieberßolt aufgetreten roar. Die Augenliber roaren ge¬ 
lähmt unb bei geroaltfamem öffnen konnte ich bie fünf 
' ginger ber eigenen §anb nicht mehr unterfeßeiben. Allge¬ 
meine Übelkeit unb Kopffcßmer?en roaren berart, baß ich 
feßon oom 22. ab bas Bett hüten mußte, öch lißjj öerrn 
Arnolb ©ßret (aus greiburg, Sanbftr. 6), ber fid) felbft oon 
einer fonft töblich oerlaufenben Krankheit geheilt hatte, 
herbeirufen. Auf beffen Beßanblung trat fofort Befferung 
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ein, Jo ba& ich Jebon am 2S. Jelbigen Monats öie Rück¬ 
kunft meines Dugenlicbtes roabrnebmen konnte, bas icb 
in oerbältnismäJiig kurier <3eit roieber ooilkommen roie 
oorber erlangte, Ducb öie Degleiterjcbßinungen oer» 
Jcbroanbcn rajd) unb haben Jicb bis beute keine Seb» 
Jtörungen mehr eingejtellt. 

3cb habe bie anjdbeinlicb bauernbe Teilung meines 
Seboerlujtes §errn ©bret |u oerbanken unb bin bereit, 
bies jebermann öffentlich |u befugen. 

5t. ©eorgen i. Dreisgau, ben 30. öuni 1907. 

grau Dtaria Dobiger, 

©befrau bes ©aftroirts Denebikt Dobiger bajelbft. 


Pie Dichtigkeit ber iinterfebrift ber mir bekannten 
unb hier roobnenben Dlaria Dobiger, ©befrau bes ©ajt= 
roirts Denebikt Dobiger, roirb bieuiit befebeinigt. 

5t. ©eorgen, ben 30. <3u£i 1907. 

Pas Dürgermeijteramt. 




tfm €arf Btdag förftfnftltritrmfespiiinljfn 

Jinb roeiter erjebienen: 

Slrnolb ©fjxet: SeHjr»unbgaftettBxtef 

1.—3. ©aufenb. ‘preis geheftet ©.Dl. 2.— 

^Ctttolb (Bf)tei: SebenSfragen 

6.—10. ©aufenb. “preis geheftet „ 1.60 

Üfxttolb ©fixet: SSexjüngung auf 
natüxlid)em Süßege 

1.—3. ©aufenb. 'preis geheftet „ 1.20 

5R£)ea liefen: gaftenhmft unb 

©E)xett3mu§ 

1.—3. ©aufenb. “preis geheftet „ 1.20 


ön jeber Ducbbanblung |U haben. Dotfalls liefert ber 
Derlag birekt. ©egen Doreinfenbung in Dar er» 
folgt p o f t f r e i e 3ujenbung, Jonft unter Dacbnabme 
unter Derecbnung ber Auslagen. 





























































































